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!!jk/kk&Lokeh!!    

izse dk lkSnk djks rqe izse ds O;kSgkj esaA 
gkfu vkSj ?kkVk ugh gS] izse ds O;kSikj esaAA 
izse esa gS Lokn vnHkqr] izse dk I;kyk fi;ksA 
gks ds erokyk fopjuk] lh[kks bl lalkj esaA 
izse ls eu thr yks] lcls fujkyk 'kL= gSAA 
thr ns[kks viuh iDdh] t; gS blds gkj esaA 
esjs nkrk izse ns] viuk uk ns rw dqN eq>sAA 
bles lq[k gS] ehBk jl feyrk gS bldh ekj esaA 
jk/kk Lokeh us crk;k izse dh ukSdk p<ksAA 
ikj tkvks Mwcrs gks] D;ksa iMs e>/kkj esaA 
jk/kk Lokeh! 
ekfyd dk :i D;k gS\ ekfyd dk dksbZ :i ugh gSA ftrus Hkh QksVks cuk, gSa] jke dk] 

d`".k dk] f'ko dk] ;s lc viuh dYiuk ls cuk, gSaA Hkxoku dk dksbZ QksVks ugh gS] D;ksa\  
D;ksafd mudk dksbZ :i gh ugh gSA God D;k gS\ God dks vaxzsth esa cksyrs gSa Super conceusness. 
rks ml ekfyd dk tks :i gS] oks izse gSA ekfyd izse ds :i esa gekjs vanj gSA izse dkSulk gksrk 
gS\ izse oks ugh tks ge vius cPpksa ds lkFk djrs gSa] mldks eksg cksyrs gSaA tc vki lalkj ds 
lkjs cPpksa dks oSlk gh izse djsaxs tSlk izse vki vius cPpksa ls djrs gSa] mls cksyrs gSa izseA 
ekfyd dk :i izse gS] vkSj oks izse ds :i esa gekjs vanj gSA vaxzsth esa dgrs gSa& Love is god & 

God is love. ekfyd izse gS vkSj izse gekjs vanj Nqik cSBk gSA izse dks tkxr̀ djuk gksrk gS] vkSj 
izse dks dkSu tkxr̀ djrk gS\ izse dks tkx`r xq: gh djrk gSA vkSj tc gekjk izse tkx`r gks 
tkrk gS] fQj ge Hkh ogh cu tkrs gSaA D;ksa\ eSus dgk uk] Hkxoku dk :i izse gSA tc gekjs 
vanj izse tkx`r gks x;k] fQj ge Hkh Hkxoku cu x,A blfy, izse dk lkSnk djks vkSj izse dk 
O;ogkj djksA tc vki lcls izse djsaxs] tks Hkh vkils feysxk] rc vkidk :i izse dk gks 
tk,xk] vkids vanj izse tkx`r gks tk,xk] fQj vki Hkh ogh Hkxoku cuksxsA ysfdu ;s lc ugh 
dj ldrs gSaA xq: ukud dgrs gSa& yk[ku e/; er fxuks]  dksfVu esa dksÅ ,dA yk[kksa esa ugh 
djksMksa esa dksbZ ,d gksrk gS ftlds vanj izse tkx`r gks tkrk gSA ysfdu ,slh ckr ugh gS fd  
djksMksa esa dksbZ ,d gksrk gS rks ge ugh gks ldrs] D;k irk djksMksa esa ,d vki gh gksA blfy, 
eu esa dHkh Negetive Thought  er ykukA ge Hkh cu ldrs gSa HkxokuA Hkxoku vkSj dksbZ ugh 
gS] vkleku esa Hkxoku ugh yVd jgk gS] Hkxoku gekjs vanj gS] vkSj izse ds :i esa cSBk gSA izse 
dks tkx`r djks] rqe Hkh cu tkvksxs HkxokuA vaxzsth esa dgrs gSa&Self  realization is god 

realization. vxj rqedks Realize djuk gS] Hkxoku dkSu gS\ rks 'kq: djks vius vki ls] rqe dkSu 
gks\ tc rqedks irk yxsxk rqe dkSu gks\ rqedks [kqn gh irk tx tk,xk God dkSu gS\ tc 
rqedks vius vki dh irk yxsxh] rqedks [kqn gh irk yxsxk Hkxoku dkSu gS\  Hkxoku gekjs 
vanj gS] fdl :i esa\ izse ds :i esaA ysfdu oks izse gekjk lks;k gqvk gSA izse dks txkuk gS] vkSj 
izse dks xq: gh txkrk gSA 



gekjk bl lalkj esa dsoy ,d gh fj'rsnkj gS] oks gS lrxq:a lalkj ds lkjs fj'rs ysu nsu 
ds fj'rs gSaA vxj vkius fdlh ls iSlk m/kkj fy;k vkSj mldks okfil ugh fd;kA rks vxys 
tUe esa oks vkidh yMdh cudj vk,xk vkSj vkils lkjk olwy djsxkA ftrus Hkh fj'rs gSa lalkj 
esa] ;s lkjs ysu nsu ds fj'rs gSaA D;ksa\ ge tUe D;ksa ysrs gSa\ D;ksafd gekjs deZ jg tkrs gSa] 
mudks Hkqxrus ds fy, gesa lalkj esa vkuk iMrk gSA vxj gekjs ikl ,d Hkh deZ ugh cpk] fQj 
gesa bl lalkj esa vkuk gh ugh gS] fQj gekjk eks{k gSA ge vkuan dh voLFkk esa jgrs gSa vius 
ekfyd ds iklA ysfdu gekjs deZ ckdh jg tkrs gSa vkSj mudks Hkksxus ds fy, lalkj esa vkuk 
iMrk gSA  

gekjs xq: Tkh dgrs Fks&One mark less one year more, eryc\ gedks ijh{kk esa ikl gksus ds 
fy, 33 Marks ykus gSa] vxj gekjs 32 Marks vk x,A rks ,d lky fQj ogh fdrkcsa] ogh 
v/;kid] ogh LdwyA blh rjg tc ge tUe ysrs gSa] rks vius deksZa dh Vksdjh lkFk ysdj vkrs 
gSa] ftUgsa izkjC/k deZ cksyrs gSaA deZ nks rjg ds gksrs gSa] izkjC/k deZ vkSj lafpr deZA izkjC/k deZ 
oks gSa tks geus cqjs deZ fd, gSa vkSj lafpr deZ oks gSa tks geus vPNs deZ fd, gSaA gekjh Vksdjh 
esa nksuks deZ lkFk&lkFk pyrs gSaA ,slk ugh gS fd vPNs deZ +, - gksdj] ckdh tks jg tk,¡] 
mudks ge Hkqxr ysaA izd`fr ds dkuwu esa ,slk dqN ugh gS] gesa vPNs deZ Hkh Hkqxrus gSa vkSj cqjs 
deZ Hkh Hkqxrus gSaA gekjk tUe bl lalkj esa blfy, gqvk gS] D;ksafd gesa vius izkjC/k dekZa dk 
Hkqxrku djuk gSA ge vius deksZa dh Vksdjh blfy, yk, gSa fd mldks [kkyh djsaA ekfyd 
dgrk gS tkvks] ;s deksZa dh Vksdjh lkFk ns jgk gw¡] bls [kkyh djds vkvksA ysfdu gekjh 
cnfdLerh ;s gksrh gS fd ge mldks [kkyh ugh djrs gSa] vkSj Hkkjh dj nsrs gSaA vkSj fQj ls 
tUe ej.k dk iDdk lkSnk cukrs gSaA ;s tUe feyk gedks] vius deksZ dh Vksdjh [kkyh djks vkSj 
pyks vius ?kjA ;s lalkj gekjk ?kj ugh gS] gekjk ?kj ekfyd ds ikl gS] tgk¡ dksbZ nq[k ugh] 
flQZ 'kkafr gh 'kkafr gS] vkuan gh vkuan gS]  ije vkuan gSA ftrus Hkh nq[k lq[k gSa] blh lalkj 
esa gSa] ogk¡ ,aslk dqN ugh gSA blfy, gekjk bl lalkj esa dksbZ fj'rsnkj ugh gS] lc ysu nsu ds 
fj'rs gSa] vkSj gSjkuh dh ckr ;g gS fd tc ysu nsu [kRe gks tkrk gS] rks mlh VkbZe pys tkrs 
gSaA 

esjs csVs dks viuh iRuh ls cgqr izse FkkA ,d fnu cgq 'kke dks ?kj vkbz vkSj dgus yxh 
eq>s cgqr rst B.M yx jgh gSA csVs us mldks Crocin ns nhA ysfdu B.M c<rh xbZ vkSj cq[kkj 
p< x;kA fQj oks vius ifr ls dgrh gS eq>s Bathroom ys pyksA ifr us mldks mBkdj Pot ij 
fcBk;k] mldks mYVh gks xbZA csVs us mldks mBkdj cSM ij fcBk;k]vkSj csVs us iwNk dSlh rch;r 
gS\ mlus tckc fn;k& eSa lksuk pkgrh gw¡] vkSj mlus izk.k NksM fn,A  ,d lSfda.M ds fy, Hkh 
mlus ugh lkspk] ;s esjk ifr gS] eq>ls  fdruk I;kj djrk gS] eSa blls fdruk I;kj djrh gw¡A 
ysu nsu  iwjk gks x;k] vkSj NqVVh] pyh xbZA ;s gS lalkj] ;s gSa lalkj ds fj'rs] tc oks tkrk gS] 
ihNs fdlh dk Hkh [;ky ugh djrk gSA  rks D;k gS ;s lalkj\ blh lalkj dh eksg ek;k esa ge 
Q¡ls iMs gSa] vkSj blh eksg ek;k esa ge nq[kh jgrs gSaA gekjs nq[kksa dk dkj.k D;k gS\ ;gh eksg 
ek;k gSA gesa dgk x;k gS fd rqe eqjxkoh dh rjg jgksA eqjxkoh lkjk fnu ikuh esa jgrh gSa] 
ysfdu tc oks ikuh ls ckgj vkrh gS] rks ikuh dk ,d cw¡n ml ij ugh gksrk gSA ,sls gh gedks 
bl alalkj esa jguk gSA gesa ?kj clkus gSa] cPpksa dks i<kuk gS] fy[kkuk gS] mudh 'kkfn;k¡ djuh gS] 
ysfdu eu esa ;s [;ky j[kks] ;s cPpk esjk ugh gS] ;s ekfyd dh nsu gS] fdlh Hkh VkbZe ys tk 
ldrk gSA vxj vki vius eu esa ;s /;ku j[kksxs fd esjk cPpk gS eq>s bldh ftEesokfj;k¡ iwjh 
djuh gS] ysfdu eq>s bldk eksg ugh j[kuk gSA D;ksa\ tc ekfyd mldks vkils Nhu ys tkrk 
gS] rks ge cgqr nq[kh gks tkrs gSaA vkSj vxj gekjs eu esa ;s ckr gS fd ;s gekjk cPpk ugh gS] 



gekjk drZO; Fkk bldks ikyuk] bldh 'kknh djuk] vkSj tc ekfyd mldks mBkdj ys tkrk gS] 
rks gedks dksbZ nq[k ugh gksrk gSA D;ksa\ D;ksafd gedks 'kq: ls gh irk Fkk fd oks esjk cPpk ugh 
gSA ;s lalkj gS] vkSj bl lalkj esa dksbZ fdlh dk fj'rsnkj ugh gS] ;s lkjs fj'rs ukrs >wBs gSaA 
lc izkjC/k deksZa ds ysu nsu ds fj'rs gSaA gekjk bl lalkj esa ,d gh fj'rsnkj gS] oks gS ekfydA 
mlh dks idMks] fQj vkidk thou lq[kh jgsxkA dchj lkgc dgrs gSa& 

jguk ugh ns'k ohjkuk gSA 
;s lalkj dkxt dh iqfM;k] cw¡n iMs xyk tkuk gSAA 
;s lalkj dk¡V dh ckMh] my>&iqy> ej tkuk gSA 
dgr dchj lquks HkkbZ lk/kq] lrxq: uke fBdkuk gSA 
lky 2011 esa tkiku esa ,d lqukeh vk xbZ] vkSj 'kgj esa ftrus Hkh cMs&2 edku Fks] lcdks 

cgkdj ys xbZA cMs&2 edku f[kykSuksa dh rjg rSjus yx x,A vc nsf[k, D;k gS ;s lalkj\ ge 
D;ksa bl lalkj ij fo'okl djsa\ dkBek.Mq 'kgj fdruk lqanj Fkk] fdrus cMs&2 edku FksA lc 
dgrs Fks ;s esjk edku gS] ;s esjk edku gSA ,d Hkwdai dk >Vdk vk x;k] vkSj ogh vkneh tks 
viuk&2 edku dgrs Fks] lkeus lMd ij cSBs gSa vkSj muds lkeus edku dk eyok iMk gSA rks 
D;k bl lalkj ij ge fo'okl djsa\ dksbZ fo'okl ugh djukA ?kj esa lcdqN j[kks] Vh-oh- j[kks] 
Ýht j[kks] eksVj dkj j[kks] ysfdu eu esa ;s j[kks] ;s esjk Vh- oh- ugh gS] ;s esjk Ýht ugh gS] ;s 
esjh eksVj dkj ugh gSA 

cdjh eSa&eSa djds] viuk xyk dVkosA 
EkSuk eSa&uk] eSa&uk djds] cslu 'kDdj [kkosAA 
cdjh eSa&eSa djrh gS] rks mldk xyk dkV nsrs gSaA dksbZ vkneh dgrk gS fd 'kgj esa lcls 

yEch dkj esjh gS] ckgj lMd ij ,d Vªd vkrk gS vkSj dqpy dj tkrk gS] [kReA D;k jg 
x;k\ D;k esjh dkj jg xbZ\ lc dqN Hkksxks bl lalkj esa] iSlk dekvks bZekunkjh ls] [kpZ djks 
bZekunkjh ls] lc dqN djks] ysfdu eu esa ;s ckr j[kks] fd bl lalkj esa esjk dqN ugh gSA D;ksa\ 
tc ge ysdj vkrs gSa] dqN ysdj ugh vkrs gSa] vkSj tc ge tkrs gSa dqN ysdj Hkh ugh tkrs gSa] 
lc dqN ;gha NksMdj tkrs gSaA  

,d lsB th FksA cgqr cMk dkjksckj Fkk mudkA ,d fnu mlus equhe ls iwNk] equhe th 
tjk eq>s crkvks fd fdruk /ku gS esjs iklA equhe th us Calculate djds crk;k fd vkidh 7 
iq'r vkjke ls jg tk,axhA lsB th dks fpark yx xbZ] esjh vkBoha iq'r D;k djsxh\ vkSj blh 
fpark esa oks lw[kus yx x,A oS| th us bZykt fd;k] ysfdu Bhd ugh gq,A fQj fdlh us crk;k 
ogk¡ taxy esa ,d dqfV;k gS] ogk¡ ,d lk/kq jgrk gS] 'kk;n oks vkidk bZykt dj nsA oks pyk 
x;k lk/kq ds ikl] vkSj lk/kq ds ikl tkdj cSB x;kA brus esa ,d vkneh vk;k vkVk vkSj nky 
ysdj] vkSj lk/kq ls dgus yxk& ckckth vkids fy, vkVk vkSj nky ysdj vk;k gw¡A ckck us 
dgk& nks fMCcs gSa] ,d vkVs dk vkSj nwljk nky dk] vkVk vkVs okys fMCcs esa Mkyuk vkSj nky 
nky okys fMCcs esa MkyukA vxj oks fMCcs Hkjs gksa] rc er Mkyuk] fQj rqe okfil ys tkuk] rc 
eq>s ugh pkfg,] D;ksafd esjs ikl vkt ds fy, gSa vkSj eq>s dy dh dksbZ fpark ugh gSA vc lsB 
th lqu jgs FksA vjs budks rks vkt 'kke ds Hkkstu dh Hkh fpark ugh gS] feys ;k uk feys] vkSj eSa 
viuh vkB iq'rksa dh fpark dj jgk gw¡A rks ;s gS gekjk lalkj] ge blh eksg ek;k esa Q¡ls jgrs gSa] 
gekjh vkBoha iq'r dk D;k gksxk\ vjs! gekjh vkBoh iq'r D;k] gekjh igyh iq'r viuk HkkX; 
ysdj vkbZ gSA tks mlds HkkX; esa gS] oks gksxk] [kqn dek,xkA 

iwr diwr dks D;k /ku lap;A 



vxj csVk liwr gS rks mlds fy, vkidks /ku NksMus dh dksbZ t:jr ugh gS] oks [kqn 
dek,xk /kuA vxj csVk diwr gS] fQj fdruk Hkh /ku NksMks] oks cjckn dj nsxkA viuk&viuk 
HkkX; lc ysdj vk, gSaA ;s er lkspks fd eSa vius csVs dk HkkX; cuk jgk gw¡A uk vki vius csVs 
dk HkkX; cuk ldrs gSa] uk viuh csVh dk HkkX; cuk ldrs gSaA lc viuk&viuk HkkX; ysdj 
vk, gSaA tks muds HkkX; esa gS oks gksxk] vkSj vkils ysdj jgsaxsA D;ksafd ;s lc ysu nsu ds fj'rs 
gSaA oks vkils ysus vk;k gS vkSj vkidks nsuk iMsxkA vxj vki lkspsaxs fd eSa D;ksa nw¡\ fQj vkidk 
deZ cu x;k] D;ksafd vkidks nsuk gS mldks] vius deksZa dh Vksdjh [kkyh djuh gS] ysfdu vkius 
vius deksZa dh Vksdjh vkSj Hkkjh dj yhA rks ;s tUe gedks feyk gS vius deksZa dh Vksdjh dks 
[kkyh djuk vkSj okfil vius ekfyd ds ikl tkukA ;s lalkj gekjk ?kj ugh gS] vxj ;s lalkj 
gekjk ?kj gksrk rks ge dHkh rjrs gh ugh] ;gha  blh lalkj esa cSBs jgrsA ysfdu ge ejrs gSa] 
thrs gSa] D;ksa\ D;ksafd ;s lalkj gekjk ?kj ugh gSA vkSj tks gekjk ?kj gS] mldks cksyrs gSa /kqjin 
/kke] ogk¡ uk thuk gS] uk ejuk gS] vkSj uk ogk¡ nq[k gSA ogk¡ ije'kkarh] ije vkuan gS] vkSj ogh 
gekjk y{; gSA gedks vius /;ku esa ges'kk ;gh j[kuk gS fd ;s allkj gekjk vlyh ?kj ugh gSA 
bl alalkj esa dksbZ lq[kh ugh gS] lc nq[kh gSaA xq: ukud dgrs gSa& ukud nqf[k;k lc lalkjA 

dchj lkgc dgrs gSa& ru /kj lqf[k;k dksbZ uk ns[kkA 
rks fQj D;k ;s lq[kh lalkj gSA brus cMs&2 egkiq:"k dgrs gSa fd bl lalkj esa dksbZ lq[kh 

gS gh ugh] fQj ge dgk¡ lq[kh gSa\ bl lalkj esa ftrus euq"; gS mrus gh izdkj ds nq[k gSaA ;s 
nq[k dgk¡ ls vkrs gSa\ ;s nq[k gekjh viuh djuh gSA geus  [kqn ,sls cht cks;s gSa] tks ge bl 
tUe esa nq[kh gSaA geus [kqn fiNys tUe esa ,sls cht cks;s gSa tks ge bl tUe esa nq[kh gSaA  tc 
egkHkkjr dk ;q) [kRe gks x;k] rks /k`rjk"Vª us Hkxoku d`".k ls iwNk eSa va/kk D;ksa iSnk gks x;k\ 
Hkxoku d`".k us dgk& rqe fiNys tUeksa esa tkvksA Hkxoku d`".k us mlds flj ij gkFk j[kk vkSj 
oks fiNys tUeksa esa pyk x;kA tkrs&2 oks fiNys 100 tUeksa esa igq¡p x;k] mlus dgk& vHkh rks 
eq>s dqN ugh fn[kkA rks d`".k us dgk& vkSj Hkh ihNs tkvksA rks oks 105 osa tUe esa igq¡p x;kA 
oks 105 osa tUe esa D;k ns[krk gS\ mlds gkFk esa rhj gS] vkSj oks fdlh tkuoj dh vk¡[ksa QksM jgk 
gSaA ;s 105 tUe igys dh ckr gS] vkSj Qy dc feyk\ ;s Qy mls 105 tUe ds ckn  vkt bl 
tUe esa feykA rks bl tUe esa gekjs tks Hkh lq[k nq[k gSa] ;s geus vkt ugh cks;s gSa] budk cht 
geus fiNys tUeksa esa Mkyk gSA vPNs deZ Hkh fd, gSa mudk Hkqxrku vPNk gks jgk gS]  cqjs deZ 
Hkh fd, gSa vkSj mudk Hkqxrku Hkh gks jgk gSA vkSj ftruk ge [kq'kh&2 vius deksZa dks Hkksx ysa] 
mruk ge tYnh ls eqä gks tk,¡xsA vxj ge deksZa dks jksrs&2 Hkqxrsaxs] rks ge vkSj Hkh deZ cuk 
jgs gSa] vius deksZa dh Vksdjh dks vkSj Hkh Hkkjh dj jgsa gSaA ;s tUe feyk gS rqedks] vius deksZa dh 
Vksdjh dks [kkyh djus ds fy,] rks g¡lh&[kq'kh vius lkjs deksZa dks Hkqxr yksA dksbZ nq[k vk tk, 
rks le>uk ;s ekfyd dk izlkn gSA dksbZ lq[k vk tk,] rks lq[k esa rks ge ekfyd dks ;kn djrs 
gh ugh gSaA ysfdu vxj dksbZ nq[k vk tk, rks dHkh nq[kh ugh gksukA ;s /;ku esa j[kuk] ;s tks 
nq[k feyk gS bldk cht eSaus [kqn gh cks;k gS] vkSj irk ugh fdl tUe esa cks;k gSA vkSj mldk 
vkt eq>s Hkqxrku gks jgk gSA vkSj ml nq[k dks vki [kq'kh&2 Hkqxr ysaxs] rks vkidk deZ gYdk 
gks tk,xk vkSj deZ Hkh dVrs jgsaxsA 

                          
                               !! jk/kk&Lokeh !! 
 
 

 


