
lRlax ijelar iq"djn;ky th egkjkt 
28 twu 2015 ¼lS0-10] Qjhnkckn½ 
eaxynso th ;s 'kCn cgqr Ikzse ls xkrs Fks muds eq[k ls ;s 'kCn cgqr I;kjk yxrk Fkk 

vkt ge blh 'kCn dks fQj ls nksgjkrs gSaA 
xq: ds n'kZu ds fcuk] vc uhan rd vkrh ughA 
tx dh oLrq dksbZ Hkh] eu dks esjs Hkkrh ughAA 
vkvks I;kjs nsoks n'kZu] gw¡ fody eSa jkr fnuA 
rkdrh gw¡ jkg rsjh] Nfo utj vkrh ughAA 
eSa rks rsjh 'kj.k vkbZ] rqedks esjh ykt gSA 
NksMdj rsjh 'kj.k eS] vc dgha tkrh ughAA 
rsjk gh fo'okl eq>dks ,d rsjh vkl gSA 
rw gS lkFkh ,d esjk vkSj dksbZ lkFkh ughAA 
esVdj =;rki fpr dks esjs djns vki 'kkUrA 
jk/kk Lokeh HkfDr nhts] 'kfDr ?kojkrh ughAA 

xq: ls tc izse gks tkrk gS rks ;s lalkj lkjk Qhdk yxrk gS] ;gh dgrs gSa bl 'kCn esa ^^ xq: 
ds n'kZu ds fcuk vc uhan rd vkrh ugh** tc xq: ls izse gks tkrk gS rc uhan xk;c gks tkrh 
gS] fQj uhan ugh vkrh] fQj lalkj dh oLrq eu dks Hkkrh ugh] lalkj Qhdk yxrk gSA tc ,d 
ckj xq: ls izse gks tk,xk fQj ns[kks etk! dHkh vkius xq: ds fy, nks vk¡'kq cgk, gSa\ lalkj ds 
fy, rks gtkjksa vk¡'kq cgkrs jgrs gks] dHkh xq: ds fy, nks vk¡'kq cgk,A lrxq: ds fy, tks dksbZ 
vk¡'kq cgkrk gS lrxq: mldks ,d&,d cw¡n dk fglkc nsrk gSA lalkj ds fy, vki fdrus Hkh 
vk¡'kq cgkvks lc xVj esaA ysfdu lrxq: ds fy, dksbZ vk¡'kq cgk ugh ldrk] vius csVs ds fy,] 
vius ifr ds fy, rks gtkjks vk¡'kq cgk nksxs ysfdu lrxq: ds fy, vki ,d vk¡'kq ugh cgkrsA 
D;ksa ugh cgkrs ge lrxq: ds fy, vk¡'kq] D;ksafd gedks lr~xq: ls izse ugh gSA vxj gedks 
lr~xq: ls izse gks tk,xk rks gekjh vk¡[kksa ls vk¡'kq Vidus yxasxs vius vkiA ge lrxq: dks dSls 
ekirs gSa\ gekjs ikl lr~xq: dks ekius dk ,d gh Ldsy gS fd blesa fdruh peRdkjh rkdr gS] 
;s gekjs fy, fdruk peRdkj dj ldrk gS] ;s gekjh nqdku pyk ldrk gS fd ugh ;s gekjh 
csVh dh 'kknh dj ldrk gS fd ugh] ;gh ,d rjhdk gS gekjs ikl ftlls ge lr~x: dks ekirs 
gSaA bles nks"k vkidk ugh gS] bl lalkj dh 'kq: ls cukoV gh ,slh gSA ysfdu lr~xq: dks 
ekius dk  rjhdk ;s ugh gS] lr~xq: dks ekius dk rjhdk ,d gh gS fd lr~xq: gedks fdruk 
Kku ns ldrk gS] D;k ;s gedks rkj ldsxk ;k ugh\ bl rjktw ls rksyks lr~xq: dks fQj ns[kks 
etk! ysfdu ge ml rjktw dh rjQ /;ku ugh nsrsA lr~xq: dgrk gS vkvks esjs ikl eSa vkidks 
Kku nsrk gw¡ ysfdu vki dgrs gks xq: th vki viuk Kku vius ikl j[kks igys esjh nqdku 
pykvks fQj mlds ckn vkidk Kku lquqaxkA ;s gS vkids ekius dk rjhdk] bu ekius ds rjhdksa 
dks vkidks cnyuk iMsxk] lr~xq: ds ikl tkvks flQZ Kku ds fy,A 

dchj lgkc dgrs gSa& 
py lr~xq: dh gkV] Kku cqf) ykbZ;sA 
pyks lr~xq: dh nqdku ij vkVk pkoy ysus ugh] Kku cqf) ysus ds fy,] blh Ldsy ls 

gedks lr~xq: dks ekiuk gS] Kku cqf) ds Ldsy lsA lr~xq: ds ikl tkvks fdl Hkko ls\ fd 
lr~xq: gedks rkjsaxsA  

^^xq: rkjsaxs ge tkuh^^ ;gh Hkko ysdj lr~xq: ds njckj esa tkvksA 



vkius Hkkxor i<h gksxh\ mlesa ,d txg fy[kk gS tc d`".k us da'k dks ekjk rks da'k dh eqfä 
gks xbZA da'k dh eqfä D;ksa gks xbZ\ eqfä blfy, gks xbZ tc da'k dks irk pyk fd d`".k eq>s 
ekjsxk tcls 24 ?k.Vs d`".k mlds /;ku esa jgrk Fkk vkSj tc d`".k us mldks ekjk mldh eqfä 
gks xbZA eSa Hkh fpYyk&2 dj dg jgk gw¡] gj lRlax esa ;gh dgrk gw¡ fd 2?k.Vs 2½?k.Vs /;ku esa 
cSBdj dqN ugh feysxk] eq>ls xqykeh fy[kok yks tks ;s dgrk gS fd eq>s 2½ ?k.Vs /;ku yxrk 
gS] dksbZ ugh yxk ldrkA igys lr;qx esa gtkjksa lky /;ku yxrk FkkA jktk n'kjFk us nl 
gtkj lky riL;k dh gSA ysfdu ;s vkt dfy;qx gS] le; ds lkFk lc cny tkrk gS xq: Hkh 
cny tkrk gS vkSj xq: dh f'k{kk Hkh cny tkrh gSA lUr lr~xq: oDr mldks cksyrs gSa tks 
vkt ds oDr dh f'k{kk ns ns vkSj vkt ds oDr dh f'k{kk D;k gS\ 2?k.Vs /;ku esa cSBuk (Waste 

of Time) le; dh cjcknh gS] vius vki dks /kks[kk nsuk vkSj yksxksa dks /kks[kk nsuk gS] vjs ;s rks 
2?k.Vs /;ku esa cSBrk gSA dchj lkgc tc x, uk vius xq: jkekuUn ds ikl rks mudks 
pkSdhnkj us jksdk] dchj lkgc us dgk eq>s xq: th ls feyuk gS rks pkSdhnkj us dgk vki muls 
ugh fey ldrs gks] oks /;ku dj jgsa gSA dchj lkgc dgrs gSa oks /;ku dj jgsa gS\ oks rks twrs 
[kjhn jgsa gSa] mij jkekuUn lqu jgs Fks] mUgksus dgk cqykvks bls vkSj dgk eSa lp esa gh twrs 
[kjhn jgk Fkk] dy eSa twrs [kjhn dj yk;k Fkk oks iSjksa esa cjkcj ugh vk jgs Fks] eSa lksp jgk Fkk 
fd cktkj tkÅ¡xk vkSj twrs cnydj ykÅ¡xkA ;s gS jkekuUn th dk gky rks fQj ge fdl [ksr 
dh ewyh gSaA rks fQj vkt ds oDr dk Hktu&dhZru D;k gS\ vkt ds oDr dk Hktu dhZru gS 
24 ?k.Vs mBrs cSBrs] pyrs fQjrs] dke djrs] [kkuk [kkrs gj le; xq: dk /;ku j[kks] ;gh gS 
vkt ds tekus dk Hktu&dhZruA ;gh dchj lkgc dgrs gSa& 

vk¡[k uk ew¡nw dku uk :¡nw] dk;k d"V uk /kk:¡A 
[kqys u;u eSa g¡l&g¡l rsjk] lqUnj :i fugk:¡AA 

dchj lkgc [kqys u;u ls /;ku djrs Fks] mudks lc ekfyd dk :i utj vkrk FkkA lUr 
lr~xq: oDr dh f'k{kk D;k gS\ vkt ge tks dj ldrs gSa] vkt gels tks gks ldrk gS] ge ogh 
djsaA vkt ds tokuks esa fdlds ikl VkbZe gS] dkSu 2½ ?k.Vs /;ku dj ldrk gS fdlds ikl 
bruk VkbZe gS] [kkuk [kkus ds fy, VkbZe ugh muds ikl] 'kfuokj dks lkjk Ýht Hkjdj j[krs gSa 
¼cuk gqvk [kkuk½ vkWfQl ds VkbZe tYnh ls Ýht esa ls [kkuk fudkyk] ekbØks vksou esa [kkuk 
xje fd;k] [kk;k vkSj fudysA dgk¡ djsxk oks 2½ ?k.Vs /;ku] ogk¡ ifr vkSj ifRuh 'kfuokj dks 
feyrs gSaA D;ksa\ vkneh tkrk gS jkr dh f'k¶r esa vkSj chch tkrh gS fnu dh f'k¶V esa] oks nksuks 
'kfuokj dks feyrs gSa vkSj fnu D;k djrsa gSa oks\ LVksj vkSj ekWy esa tkrs gSa vkSj ogk¡ ls cuh gqbZ 
pikrh [kjhnrs gSa] ost vksj ukWuost [kjhnrs gSa vkSj mudks Ýht esa j[k nsrs gSa] muds ikl VkbZe 
ugh gS [kkuk cukus dk] lqcg [kMs gq,] ugk,] diMs igus] Ýht ls [kkuk fudkyk] ekbØks&vksou 
esa xeZ fd;k] [kk;k vkSj fudys vkWfQl ds fy,A ;s gS vkt dk tekuk] bldks cksyrs gSa dfy;qx] 
vc vki ml vkneh dks dgksxs fd /;ku Hktu dj] oks dSls /;ku Hktu djsxkA mlds fy, 
dchj lkgc us dgk gS rqe dksbZ Hkh dke djks /;ku vius lr~xq: dk j[kks] dSls\ vki le>rs gSa 
fd gks ugh ldrk\ gks ldrk gS] vkt ds tekus esa gks ldrk gS] dSls\ tc pkj&ik¡p vkSjrsa 
fudyrh gSa xkao ls] muds Åij ,d cMk eVdk mlds Åij ,d NksVk eVdk gksrk gS vkSj tc 
oks tc oks ikuh Hkjdj ykrh gSa] jkLrs esa pyrh jgrh gSa] nqfu;k Hkj dh ckrsa djrh jgrh gSa 
ysfdu /;ku eVds ij gksrk gS dgha ;s fxj uk tk,A tc pyrs&2 ckr djrs&2 mudks eVds dk 
/;ku jgrk gS rks gesa D;ksa ugh jg ldrk] pyrs&2 ckr djrs&2 ml ekfyd dk /;ku] jg 
ldrk gS vxj ge pkgsa rks] ysfdu ge dky ds pØ esa Q¡ls gSaA 



dy 'kke dh ?kVuk crkrk gww¡] eSa ikdZ esa cSBk Fkk] ,d vkneh vk;k vkSj esjs ikl cSBk x;k vkSj 
viuh izksiVhZ fxukus yxk] esjs ikl brus IykWV gSa] brus edku gSa] bruh dkjsa gSa] iyoy esa 2000 
oh?kk tehu gSA eSaus mlls iwNk vki dgk¡ jgrs gSa] mlus crk;k esa ;gk¡ ch-ih-Vh-ih- esa fdjk;s ij 
jgrk gw¡] eSaus dgk vkids ikl brus edku gSa fQj vki ;gk¡ fdjk;s ij D;ksa jgrs gSa\ mlus dgk 
esjs csVs dh rch;r [kjkc gks xbZ mldk yhoj MSest gks x;k] MkWDVj us txg cnyus dks dgk gS 
mldh 1 yk[k :0 eghus dh nokbZ vkrh gSA eSaus mlls iwNk vkids csVs dk yhoj MSest dSls gks 
x;k] oks pqi gks x;k] eSaus dgk oks 'kjkc ihrk Fkk] mlus dgk gk¡ oks lc dqN djrk FkkA eSaus 
dgk vkids ikl brus iSls gSa] bruh xkfM;ka¡ gSa] D;k vkids ikl eu dh 'kkUrh gS\ mlus dgk 
ugh gS] eu esa 'kkUrh ugh gSA vc crkvks bruk iSlk gksrs gq, Hkh mlds eu esa 'kkUrh ugh gSA 
vxj mlds ikl eu dh  'kkUrh gksrh rks mlds ikl tks djksMks dh tk;nkn gS mldks ykr 
ekjrk] ysfdu mlus eu dh 'kkUrh dk vHkh Lokn p[kk ugh gSaA 

Hkxoku D;k gS\ vki dgrs gks] gs&Hkxoku eq>dks n'kZu ns nks] oks dkSu lk Hkxoku gS\ 
D;k n'kZu nsxk vkidks\ dksbZ :i gS mldk] dksbZ :i ugh gS mldk] 

ugh :i dksbZ] gSa lc :i rsjsA 
mldk dksbZ :i ugh gS] dksbZ n'kZu ugh nsxk oks] gk¡ mldk n'kZu gS eu dh 'kkUrh! vxj 

rqEgkjs eu esa 'kkUrh vkrh gS rks rqedks Hkxoku ds n'kZu gkd x,A D;ksa\ D;ksa Hkxoku ds n'kZu gks 
x,\ eu dh 'kkUrh dc dc vkrh gS\ eu dh 'kkUrh rc vkrh gS tc gekjh lc bPNk,¡ [kRe gks 
tkrh gSa] Hkxoku ls feyus dh Hkh bPNk [kRe gks tkrh gSA tc gekjh lc bPNk,¡ [kRe gks tkrh 
gSa rc gekjs eu es 'kkUrh vkrh gS] rc gedks yxrk gS vjs eSa rks dqN vkSj gw¡] eSa oks ugh gw¡] eSa 
izselq[k ugh gw¡ EkSa dqN vkSj gh gw¡ vkSj oks dqN vkSj dkSu gS\ oks gS Hkxoku oks gS ekfyd] ogh gS 
ekfyd dk :i] rqEgkjs eu esa tc 'kkUrh vk xbZ rks rqe Hkxoku cu tkrs gks] rqe Lo;a Hkxoku 
cu tkrs gks] rqedks Hkxoku dks <w¡<us dh t:jr ugh gSA vxj Hkxoku Hkh lkeus vk,xk vkSj 
dgsxk eSa Hkxoku gw¡ rks rqe dgksxs&rw Hkxoku ugh gS] Hkxoku rks esjs vUnj gSa D;ksafd esjs eu ds 
vanj 'kkUrh gSA  
etuw dks izse gks x;k Fkk ySyk ls] ySyk dh 'kknh dgha vkSj gks xbZ Fkh vkSj etuw 
HkVdrs&HkVdrs ySyk ds xk¡o tk igq¡pk vkSj oks ogk¡ ,d isM ds uhps iMk jgk] dksbZ igpku x;k 
mldks vkSj oks nkSMrs&nkSMrs x;k ySyk ds ikl cksyus dks vkSj dgk&ySyk ns[k rsjk etuw vk;k 
gS] oks ogk¡ isM ds uhps ysVk gqvk gS] ySyk nkSMh&nkSMh xbZ mlds ikl vkSj dgk&etuw &etuw 
ns[k eSa rsjh ySyk gw¡A etuw us vk¡[ks [kksyh vkSj mldks ns[kdj cksyk rw esjh ySyk ugh gS] esjh 
ySyk ugh gS] esjh ySyk ;gk¡ ¼esjs ân; esa ½ gSA D;ksa\ D;ksafd ySyk& ySyk djrs&djrs mldks 
ekfyd dk :i vk;k Fkk ySyk ds :i esa] tc mldks ekfyd dk :i vk;k ySyk ds :i esa rks 
fQj lalkj dh ySyk D;k Fkh\ lalkj dh ySyk Qhdh iM xbZ] blfy, mlus dgk rw esjh ySyk 
ugh gS] esjh ySyk esjs vanj gSA blh rjg tc gekjs vanj 'kkUrh vkrh gS] rks Hkxoku Hkh vk tk, 
rks vki mldks dgksxs rw Hkxoku ugh gS] esjk Hkxoku b/kj ¼esjs ân; esa½ gSa] vkSj eu dh 'kkUrh 
D;k gS\ eu dh 'kkUrh ml ekfyd dk :i gSA ftldks eu dh 'kkUrh fey xbZ mldks le>ks 
ekfyd fey x;kA eu dh 'kkUrh dSls feyrh gS\ tc gekjh lc bPNk,¡ [kRe gks tk,¡] gekjs eu 
esa 'kkUrh vk xbZ vkSj ogh ekfyd dk :i gSA 
                                     !!jk/kk&Lokeh!!  

    
     
 



  
 
    

 


