
vH;kl djus dk lgh rjhdkvH;kl djus dk lgh rjhdkvH;kl djus dk lgh rjhdkvH;kl djus dk lgh rjhdk    ¼u;s lRlafx;ksa ds fy,½¼u;s lRlafx;ksa ds fy,½¼u;s lRlafx;ksa ds fy,½¼u;s lRlafx;ksa ds fy,½    

1111---- lqfeju&lqfeju&lqfeju&lqfeju& nh{kk nsrs le; lRxq: tks uke nsrk gS ml uke ds nks VqdM+s djds lkal ds lkFk tius 
ds fy, crkrk gS] ifgys VqdM+s ds v{kjksa dks lkal Åij ys tkrs le; esa ;g [;ky cukuk pkfg, 
fd gekjk lkal igys VqdM+s ds v{kj cksy jgk gS vkSj uhps vkus okyk lkal nwljs VqdM+s ds v{kj 
dks cksy jgk gSA og “kCn thHk] gksaB ;k daB ls ugha cksyk tkrk] cfYd eu ls lqfeju fd;k tkrk 
gSA bls gh vtik tki dgrs gSaA bls rhljs fry ij ¼nkuksa HkkSaoksa ds chp½ [;ky dks tek dj 
fd;k tkrk gS] blls /kkj.kk “kfä c<+ tkrh gS vkSj lk/kd ewfrZ ds /;ku dk vf/kdkjh cu tkrk 
gSA blds djus ls lqjr fi.M ls fudy tkrh gSA 

2222---- /;ku&/;ku&/;ku&/;ku& /;ku lc izdkj ds lk/ku dh dqath gS D;ksafd bl lk/ku ls xq:ewfrZ f=dwVh ds Lfkku ij 
te dj cSB tkrh gSA blds djus ls fjf)&flf) Hkh vk tkrh gS ijarq buesa Qaluk ugha gS] 
vU;Fkk vkxs dk jkLrk vo:) gks tkrk gSA /;ku dks fcuk idk;s lk/kd ds vanj dHkh& dHkh 
“kCn o izdk”k Hkh izdV gks tkrk gS ijarq og Bgjrk ugh vkSj vkxs dh eafty esa :dkoV Mkyrk 
gSA blfy, lk/kd dks xq: ls vVwV izse djuk pkfg, rFkk n`<+ fo”okl djuk pkfg, D;ksafd 
lqfeju ds cl esa /;ku gS] /;ku ds cl esa xq: gS vkSj xq: ds vk/khu uke gS vkSj uke dk Kku 
gSA ijarq xq: “kCn lusgh vkSj ohrjkx iq:’k gksuk pkfg,A 

3333---- /;ku ds fy;s “kq:&”kq: esa =kVd dk Hkh lgkjk fy;k tk ldrk gSA blesa xq: ds QksVks dks viuh 
vka[kksa ds lkeus bruh Å¡pkbZ ij j[krs gSa tks vka[kksa dh Å¡pkbZ rd gks vkSj fQj lq[kklu ij 
cSBdj xq: ds :i ij rd rd rkdrs jgrs gSa tcrd fd iyd vylk u tka;A fQj vka[kksa dks 
mruh gh nsj can j[krs gSa ftruh nsj [kqyk j[kk Fkk vkSj xq: ds :i dks varj esa gh ns[kus dk 
iz;kl djrs gSaA bl vH;kl dks fnu esa 20&22 ckj djus ls xq: dk :i /khjs&/khjs izdV gksuk 
“kq: gks tkrk gSA fQj rks ;g gkyr gks tkrh gS Þfny ds vk;us esa gS rLohjs ;kj] tc tjk xnZu 
>qdkbZ ns[k yhAß 

4444---- Hktu& Hktu& Hktu& Hktu& larer esa Hktu ds ek;us gSa vUrj esa tks vugn /kqu gks jgh gS mls izdV djuk vkSj lqjr 
ls mls ns[kukA ;g vUrj dk lk/ku mlh izdkj lgk;rk djrk gS tSls pkj jksVh [kkus ls vanj esa 
rkdr feyrh gSA ;fn mu jksfV;ksa dks [kkus ds ctk; isV ls cka/k fy;k tk; rks u rks Hkw[k feVsxh 
u rkdr feysxh mYVs [kqtyh vkSj gksxh rFkk cncw Hkh QsysxhA     

5555---- eu dks fØ;kghu djus ds fy, ;g t:jh gS fd lqjr dks fdlh vkSj dsUnz ij tek;k tk; vkSj 
og dsUnz eu ls Åij vkRek ds {ks= esa fLFkr gksrk gS vkSj bldh izkfIr /;ku vkSj Hktu ds lk/ku 
ls gh gksrh gS] vU; izdkj ls ughaA vc loky mBrk gS fd lqjr D;k gS\ mÙkj gS lqjr gS vukeh 
iq:’k dk va”k ftlesa psrurk vk xbZ gS vFkkZr~ vukeh iq:’k dk va”k$psrurkA bl ije iq:’k ds 
va”k esa psrurk vkus ds izHkko ls mlesa [ksy [ksyus dh “kfä vk tkrh gS vkSj og blh [ksy esa jr 
jgrh gS] tc ;g lqjr [ksy can djds fujr gks tkrh gS rks vius fut Lo:i esa fey tkrh gSA    

lqjr ugha p<S dgk dfj;slqjr ugha p<S dgk dfj;slqjr ugha p<S dgk dfj;slqjr ugha p<S dgk dfj;s\\\\    
1111---- lqjr vukeh iq:’k dk va”k gS ijarq bl ij Hkku&cks/k ;kfu psrurk dk [kksy p<+ tkus ls blesa 

[ksy [ksyus dh izo`fÙk iSnk gks xbZ gSA tc rd bl izo`fÙk dks jksdk ugha tkrk] lqjr blds cks> ds 
dkj.k vius ewy lzksr esa ugha fey ldrh vFkkZr~ Åij dks ugha mB ldrhA     

2222---- lqjr dh [kkfl;r gS fd ;g ,d le; esa ,d gh LFkku ij Bgjrh gSA vr% lqjr dks Åij p<+kus 
ds fy, t:jh gS fd bls eu ds [;kykr ;k xqukou esa ugha Qalus nsuk pkfg, vFkkZr~ ,d le; esa 
,d gh lk/ku djks& tc lqfeju djks rks /;ku vkSj Hktu dh rjQ roTtg er nks( tc /;ku 
djks rks dsoy /;ku dh rjQ gh lqjr jgs vkSj tc Hktu djks rks flQZ “kCn lquus dh vksj gh 
roTtg dks tksj jgsA    

3333---- lqjr ds Åij ls tc ru] eu vkSj vkRedk ds cks?keku gVus yxsaxs rc lajr vkus vki Åij dh 
vksj p<+us yxsxhA fdlh us dgk gS& Þfudy eu ls] fQj eu ls] fudy cs[;kyh esa vkA vkRek ds 
fudV vt [kqn igqaprk uw tk;sxkAß ru ls fudyus ds fy, lqfeju gS vkSj eu ls fudyus ds 
fy, xq: ewfrZ dk /;ku gS vkSj vkuan:ih vkRek ls fudyus ds fy, vkSj cs[;kyh esa vkus ds fy, 
Hktu dk lk/ku gSA    

4444---- lkj “kCn esa iagqp dj psrurk ;k Hkku cks/k tks lqjr us xzg.k fd;k gqvk gksrk gS og lc “kCn esa 
pyk tkrk gS vkSj gekjh lqjr fuysZi gksdj fujr gks tkrh gS ;k vukeh iq:’k esa lek tkrh gSA 



ysfdu ;g voLFkk dHkh&dHkh FkksM+h nsj ds fy, gh vkrh gSA bldk Hksn ln~xq: lhuk clhuk gh 
nsrs gSa] ;g fy[kus dk fo’k; ugha gSA    

5555---- gekjs ru] eu] vkRek o lqjr ges”kk ,d gkyr esa jguk ugha pkgrs] rcnhyh tkgrs gSaA ,sls esa nks 
izdkj ds fopkj mBrs gSa&,d rks ru] eu o vkRek ds dY;k.k ds fopkj gksrrs gSa vkSj nwljs bUgsa 
gkfu iagqpkus okys gksrs gSaA ijarq tks yksx vius leLr deZ ekSt ds vk/khu NksM+ dj djrs gSa rks 
mu deksZa dks djus ds fy, tks fopkj iSnk gksrs gSa os ;|fi lgk;d ugha gksrs] fQj Hkh os fopkj 
ck/kd Hkh ugha gksrsA gk¡ ;fn ge bUgsa ck/kd cukuk pkgrs gSa rks ;s ck/kd Hkh cu tkrs gSaA    

6666---- vc iz”u ;g mBrk gS fd ck/kd fopkjksa ls NqVdkjk dSls ik;k tk;\ buls NqVdkjk ikus dk 
dsoy ,d gh mik; gS&xq: ds “kj.kkxr gksukA xq: vkids fopkjksa dks cny nsrk gSA ysfdu xq: 
ds Hkh pkj :i gSa&Þpksyk] uwj] rwj vkSj vuqHko lkjA pkgs ftldh “kj.k yks] xq: :i gSa pkjAß 
vFkkZr~ vkidh iagqp ftl xq: rd gS ;k ftl xq: rd dks tkuus dk lk/ku vkius fd;k gS] 
mldh “kj.kkxr gks tkvks] vkidk dke cu tk;xkA    

7777---- ftu yksxksa dh “kCn czã vFkok lkj “kCn rd dh iagqp ugha gksrh] mudks uwj vFkok ikjczã dh 
“kj.k esa tkus ls ck/kd fopkjksa ls NqVdkjk fey ldrk gSA ftudks vHkh rd vUrj esa izdk”k Hkh 
iSnk ugha gqvk gS] mudks ln~xq: oä ds pksys vFkok ewfrZ ds /;ku esa rYyhu gksuk pkfg, rHkh bu 
ck/kd fopkjksa ls NqVdkjk fey ldrk gSA     

8888---- “kCn xq: gh gekjk ln~xq: ;k lPpk Kku nkrk gksrk gS vkSj mldh n;k esgj ls gh v”kCn xfr 
dh voLFkk izkIr gksrh gSA Þln~xq: gekjs v?kj fojkts] tgka laru dk oklA fi.M v.M czãk.M ls 
vkxs] vy[k vxe esa fuoklAß bldk irk larln~xq: oä gh nsrk gSA    

9999---- gekjs pksVh ds eqdke ij lq’kqEuk ukM+h gS] blds ckabZ vksj fia?kyk ukM+h gS vkSj nkabZa vksj baxyk 
ukM+h gSA pwafd nkabZa ls vPNs [;kykr vkrs gS vkSj ckabZa vksj ls cqjs [;kykr vkrs gSa blfy, lar 
nkabZa vksj ds fgLls dks n;ky er vkSj ckabZa vksj ds fgLls dks dky er dgrs gSaA ckabZa vksj dk “kCn 
gekjh lqjr dks cgdkrk gS vkSj Åij ugha p<+us nsrk D;ksafd blesa lqjr dks Åij [khapus dh 
rkdr ugha gksrhA blfy, ckabZa vksj ds “kCn dh vksj dksbZ roTtg ugha nsuh pkfg, vkSj nkabZ vksj 
ds “kCn dks gh lquus dk iz;kl djuk pkfg,A dbZ lRlafx;ksa dk ;g Hkh vuqHko gS fd ;fn 
xq:ewfrZ dks nkabZ vksj fcBk fy;k tk; rks “kCn Lor% gh nkabZ vksj ls vkuk “kq: gks tkrk gSA oSls 
“kCn dgha ls Hkh vk;s vki “kCn dks pksVh ds eqdke ij lquus dk iz;kl djks] nka;s vkSj cka;s dk 
pôj gh NksM+ksA    

10101010---- lqfeju] /;ku dk lk/ku rks gj le; fd;k tk ldrk gS ijarq izdk”k vkSj “kCn dk lk/ku rks flQZ 
mruh nsj djuk pkfg, ftruh nsj gekjh lqjr mlesa :fp ys ;k ml lk/ku ls vylk u tk;s] 
D;ksafd ;fn lqjr lk/ku esa :fp ugha ys jgh rks ml lk/ku dk dksbZ ykHk ughaA    

11111111---- dky iq:’k gels deZ djok dj fo”o dh jpuk esa gesa Qalk;s j[krk gSA deZ pkgs vPNs gksa ;k cqjs 
nksuksa izdkj ds deZ ca/ku dk dkj.k gksrs gSaA vPNs deZ lksus dh tathj ls cka/kus okys gksrs gSaa vkSj 
cqjs deZ yksgs dh tathj lsA blfy, lar egkRek ges”kk dke] Øks/k] yksHk] eksg] vgadkj ds izfr 
ltx jgrs gSa] pkSdés jgrs gSa vkSj lqfeju&/;ku ds gfFk;kj ls budk “keu djrs jgrs gSa] bu 
fodkjksa dk neu ugha “keu djuk t:jh gSA     

12121212---- “kkjhfjd lsok djus ls vkidks lkyksD; dk YkkHk feyrk gS vkSj blesa lqfeju dh Hkwfedk fo”ks’k 
gksrh gSA lqfeju djus ls lk/kd “kkjhfjd Lrj ls Åij mB tkrk gSA vtik&tki blh Js.kh esa 
vkrk gSA /;ku ls eu o”k esa vkrk gS vkSj ekufld Dys”kksa ls NqVdkjk feyrk jgrk gSA blls 
lkehI; dh voLFkk dk ykHk feyrk gSA blds ckn izdk”k dk lk/ku vkrk gS ftldk laca/k vkRek 
ls gS vkSj blds djus ls vkRekuUn dh izkfIr gksrh gS ftls lk:I; dh voLFkk Hkh dgrs gSaA blds 
ckn tc lqjr “kCn dks lqurh gqbZ vkSj izdk”k dks ns[krh gqbZ v”kCn xfr esa pyh tkrh gS rks mls 
lar lk;qT; dh voLFkk dgrs gSaA ysfdu lk/ku dsoy lk/ku gSa eaftys edlwn ughaA eafty ij 
iagqpus ds fy, jguh Hkh cukuh iM+rh gSA ftl voLFkk dk vuqHko lk/kd djuk pkgrk gS] mls 
ml voLFkk esa jguk Hkh pkfg, rHkh dqN ykHk gksxk vU;Fkk vgadkj vkSj c<+ tk;xkA blds fy, 
fujarj xq: —ik feyrh jguk eq[; gSA dksbZ Hkh vius cycwrs ij eaftys edlwn ij ugha iagqp 
ldrk] ogka ugha Bgj ldrkA    

13131313---- bl lalkj esa HkkSfrd vkSj vk/;kfRed lQyrk izkIr djus ds fy, Þ,d vkl] ,d fo”oklß vFkkZr~ 
vVwV izse] vVwV J)k vkSj vVwV fo”okl dk gksuk t:jh gSA fcuk vVwV J)k vkSj fo”okl ds 
fdlh dks dqN ugha feyrk vkSj ;fn dqN feyrk Hkh gS rks og mruk ugha feyrk ftruk dh 



feyuk pkfg,A vk/;kfRedrk esa leQyk ds fy, iw.kZ “kj.kkxrh jkeck.k dk dke djrh gSA dgk 
Hkh gS&Þ”kj.kkxr tc gqvk fdlh dk rq>dks cUns fpUrk D;kA xj fgjns esa fpUrk O;kis /kks[kk gS 
“kj.kkxr ukAß    

14141414---- vkidh iz—fr dks ns[kdj ln~xq: tks Hkh vkidks fgnk;r ns cl mldks iwjk ctk ykus ds fy, 
viuh iwjh “kfä yxk nksA ;gh vlyh ukenku gSA vxj bl ij pyksxs rks rqEgkjh gjne j{kk 
gksrh jgsxhA EkkSt ges”kk vkidk ;ksx{ksee~ ogu djrh jgsxhA    

lk/ku djus dk rjhdklk/ku djus dk rjhdklk/ku djus dk rjhdklk/ku djus dk rjhdk    
1111---- Þvka[k] dku] eqag can dj] uke fujatu ysA vUnj ds iV rc [kqysa] tc ckgj ds iV nsAAß lk/ku 

vH;kl djus ds fy, izkRk% 3cts ls 6cts rd dk le; mi;qä gksrk gSA lk/ku esa bl izdkj cSBsa 
fd jh<+ dh gìh lh/kh jgs vkSj gkFk&iSj fgys&Mqysa ugha vkSj u gh muesa ruko vkus ik;s ojuk 
/;ku ckj&ckj m/kj gh tkrk jgsxkA vka[k] dku vkSj eqag LokHkkfod :i ls can djuk gS] blesa 
dksbZ tcjnLrh ugha djuhA ifgys lqfeju ls “kq: djsa] fQj FkksM+k le; /;ku ds fy, nsa vkSj tc 
xq: ewfrZ te tkrh gS rks lRxq: ls iwNdj “kCn lquus dk vH;kl izkjaHk djsaA 

2222---- ifgys dkuksa esa ,slk yxrk gS tSls ikl ls fpfM+;ksa dh pgpkgV dh /ofu vk jgh gS] fQj >haxqj 
dh vkokt] fQj cknyksa dh xM+xM+kgV] dHkh eafnj ds ?kUVs dh vkokt] dHkh e`nax dh Fkki dh 
vkokt] dHkh “ka[k rks dHkh jkjax&lkjax dk “kCn lqukbZ iM+rk gSA blesa dqN Hkh vLokHkkfod ugha 
gS] gk¡ vius lRxq: ls iwNdj vkxs dk ekxZ r; djrs gq;s yxkrkj pyrs jguk gSA 

3333---- fdlh&fdlh dks ifgys izdk”k rks vU; dks ifgys “kCn lqukbZ nsrk gS vkSj fdlh dks dqN Hkh ugha 
fn[kkbZ iM+rk] blesa ?kcjkus dh dksbZ ckr ugha gSA vki tks Hkh lk/ku djrs gSa og vkids ys[ks esa 
fy[kk tkrk gS vkSj tc mlesa ifjiDork vk tkrh gS rks vxyk ekxZ Lo;a gh [kqyrk tkrk gSA 

4444---- vxj vkidks thou esa csfQØh gkfly gks xbZ gS rks vkidks dqN Hkh djus dh t:jr ugha gS ;g 
gkyr vkidks eaftys edlwn ij iagqpk nsxhA exj ;g csfQØh cukoVh ;k fdlh HkkSfrd u”ks ds 
izHkko ls ugha vkbZ gqbZ gksuh pkfg,A ;g og csfQØh gS ftls Hkkxor xhrk esa Jh—‘.k Hkxoku us 
bu “kCnksa esa O;ä fd;k gS&Þlq[k nq%[ks les —Rok] ykHkkykHkkS t;kt;kSAß vFkkZr~ tks lq[k&nq[k] 
ykHk&gkfu] t;&ijkt;  dk fopkj fd;s fcuk vius leLr O;ogkj fufyZIr gksdj djrk jgrk gS] 
mls dksbZ iki ugha yxrkA ftldh ,slh gkyr gks tkrh gS mls dqN djus dh t:jr ugha jgrh 
D;ksafd blls T;knk dqN djuk curk gh ugha gSA ;g iw.kZ “kj.kkxfr dh voLFkk gSA 

5555---- xq: ;k Hkxoku vius Hkä ls dgrk gS fd vki thou esa tks Hkh pkgrs gks ogh djrs gks] ysfdu 
gksrk og gS tks eSa pkgrk gwaA vc vkt ls vki og djks tks eSa pkgrk gwa vkSj fQj gksxk og tks 
vki pkgrs gksA 

6666---- eqfä Hkh gekjh eafty ugha gS D;ksafd ;fn eqfä gekjs fdlh deZ ls feyrh gS rks ml deZ dk Qy 
Hkksxus ds i”pkr~ og eqfä lekIr gks tk;xhA ;fn eqfä LokHkkfod :i ls fcuk iz;kl tSlk Åij 
dgk x;k gS ÞcsfQØhß dh gkyr vk xbZ gS tks Hkfä ;k izse ;k lsok dk gh :i gS rks mldks 
eaftys edlwn dg ldrs gSa D;ksafd ,sls O;fä dks “kjhj NksM+rs le; dksbZ fpUrk] bPNk ;k vklfä 
gh ugha jgsxh vkSj tc dksbZ vklfä ugha jgsxh rks mldk iqutZUe Hkh ugha gksxkA 

 
J)s; Jh xksih yky —‘kd mQZ n;kyk uUn th egkjkt dh   
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