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jk/kkLokeh esjh fcurh] izse ls lqu yhft;sA
fpr gVkdj txr ls] pj.kksa dh Nk;k nhft;sAA1AA
eu gks fu'py /;ku /kjus] ls og mdrk;s ughaA
lqjr Bgjs vkSj Bgjus ls og ?kcjk;s ughaAA2AA
jkr fnu lqfeju gks jluk] uke dk jl ys lnkA
eSa Hktwa fgr fpr ls xq: ds] uk gh dks loZnkAA3AA
:i dk gks /;ku lqfeju] uke dk vUrj esa gksA
'kCn dk lk/ku Hktu gks] ru dh lq/kcq/k lkjh [kksAA4AA
ru eu esa bfUnz;ksa esa cqf)] vkSj rqe fpr esa clksA
vax lax fnu jkr esjs] ?kV ds Hkhrj rqe jgksAA5AA
gkFk esa vkvks d:a] O;kSgkj eSa midkj dsA
ikao ,sls gksa] pywa eSa iUFk esa djrkj dsAA6AA
vka[k esa cSBks txr eSa] vkidh ewjr y[kawA
dku esa cSBks lnk eSa] 'kCn vugn dk lquwaAA7AA
pyrs fQjrs tkxrs] lksrs jgks rqe lkFk esaA
lgt esa vk tk;s] ijekjFk dh fuf/k flf/k gkFk esaAA8AA
esjk vkik y; rqEgkjs] vkik esa gkstk;s vcA
lqjr tkxs xxu esa] ìFkoh esa og lks tk;s vcAA9AA
rw dk eSa dk feF;k >xM+k NwVs thou eqä gwaA
'kq) fueZy vkRek gks] lq[k ls vkuUn ls ftÅaAA10AA
jk/kkLokeh rqe n;k lkxj] gks lr djrkj gksA
,slh —ik dhft;s] vc yksi ;g lalkj gksAA11AA
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Ekgkjkek;.kEkgkjkek;.kEkgkjkek;.kEkgkjkek;.kEkgkjkek;.k
lkBoka vuqHko [k.MlkBoka vuqHko [k.MlkBoka vuqHko [k.MlkBoka vuqHko [k.MlkBoka vuqHko [k.M

mRrjk/kZ izkjEHkmRrjk/kZ izkjEHkmRrjk/kZ izkjEHkmRrjk/kZ izkjEHkmRrjk/kZ izkjEHk
nwljk leqYyklnwljk leqYyklnwljk leqYyklnwljk leqYyklnwljk leqYykl

vorkj fo’k; ¼nwljh ckj½vorkj fo’k; ¼nwljh ckj½vorkj fo’k; ¼nwljh ckj½vorkj fo’k; ¼nwljh ckj½vorkj fo’k; ¼nwljh ckj½
x:M+&^izHkks! dksbZ dksbZ euq’; ,slk dgrs gSa fd bZ”oj vorkj ugha

ysrkA bZ”oj dk vorkj ysuk vlaHko gS( D;ksafd bZ”oj O;kid “kfä gS vkSj
og vO;kI; esa ugha vk ldrhA*

Hkq”k.Mh&^euq’; D;k dgrk gS vkSj D;k ugha dgrk! bl ij eSa /;ku
ugha nsrkA esjk /;ku dsoy rqEgkjh rjQ gSA rqe D;k djrs gksA rqeus igys
Hkh ;gh “kadk dh FkhA eSa mldk mÙkj ns pqdk gwaA vc rqe dgrs gks fd euq’;
,slk dgrs gSaA euq’; ,slk Hkh rks dgrs gSa fd bZ”oj ugha gSA bl dk gksuk
vlaHko gSA bZ”oj O;kid gSA tks O;kid gS ogh vO;kid esa vkrk gS tSls
xaxk dk iksVus LFky esa O;kid ty ?kM+s] dqUM+s] eVds] yksVs] fxykl] Fkkyh
lcesa vkrk gS vk;sxk] vk;k Fkk vkSj vk ldrk gSA tks vO;kid gS mldk
O;kid gksuk pkgs le> eas u vk;s ysfdu O;kid “kfä dk vO;kid esa
vkuk bruk dfBu ugha gS tks le> ls ckgj gks( D;ksafd ;g xq.k deZ vkSj
LoHkko esa gSA ;g izk—frd gSA

;g l̀f’V fu;e ds vuqdwy gSA blls foijhfr ;k izfrdwy ugha gSaA
bZ”o juke gS ,s”o;Z okys dkA ,d jktk ,s”o;Z okyk gS mldk

,s”o;Z mlls mrj dj iz/kku] nhoku] ea=h] dksroky] deZpkjh vkSj I;knk
rd esa vkrk gSA ;g og euq’; viuh QwVh vka[k ls pkgs rks fuR; jkt dkt
ds O;ogkj esa ns[k ldrk gSA ,s”o;Z dk ,s”o;Z ds eaMy esa mrjuk mrjrs
jguk mrj vkuk l1f’V deZ dk /keZ vkSj deZ gS vkSj tc jktk vius ,s”o;Z
dk mrkj vius deZpkjh vkSj izfrfuf/k esa djrk djkrk gS rks bZ”oj us D;k
nks’k fy;k gS tks vorkj /kkj.k u dj ldsA

bZ”oj ijrU= gS rc rks dqN dguk lquuk gh ugha gSA bZ”oj Lora=
gS rc mls vYi “kfäeku D;ksa cuk;k tk jgk gSA og loZ “kfäeku D;ksa u
ekuk tk;s!

;k rks bZ”oj ugha gS vkSj tc gS rks fQj mldk gSiuk lc esa
mrjrk jgsxk ;k u mrjsxk\ mrjsxk vkSj tc fo’ks’k :i esa mrjsxk rks mlh
dks vorkj dgk tk;sxkA lkekU; :i esa rks og lc txg esa jgrk gSA
fo”ks’k :i esa dgha dgha dHkh dHkh vkSj fdlh fdlh esa mrjrk gS vkSj fdlh
fo”ks’k :i dks vorkj dgrs gSaA esjh le> esa bldh LkaHkkouk gj le; esa
gSA bZ”oj dk uke Lo;aHkw ¼vki gksus okyk½ gSA vkSj og vki tks pkgs gks
ldrk gS vkSj gksrk gSA blesa fdlh dks “kadk u gksuh pkfg,A tks euq’; ,slh
“kadk djs mls ,s x:M+! dg nks fd lqes: ioZr ij vk tk; vkSj eSa mls
le>k nwaA ,sls euq’; rqe tSls nsorkvksa ds le>kus ls ugha le>sxsaA eSa dkSvk
gwa vkSj esjh dkx cqf) mudh rqPN ;qfä dh xqRFkh dks lqy>k ldsxhA rqe
viuh “kfä dks fo”ks’k jhfr ls viuh pksap esa mrkj ysrs gks fd ugha mrkj
ysrs\ euq’; vius “kjhj dk lkjk cy fdlh ,d vax esa mrkj ysrk gS fd
ugha\ tc euq’; ,slk dj ldrk gS rks tho tUrqvksa ds lkjs “kjhj mlh ds
rks gSaA muesa og dSls izos”k ugha dj ldrk! og tks pkgs dj ldrk gSA*

x:M+&^eq>s rks vkidh n;k ls la”k; ugha jgkA mldk lek/kku
vkids n”kZu ek= ls ifgys gh fnu gks x;k FkkA og eSa vkSjksa dh ckr dj
jgk FkkA*

dkxHkq”k.Mh&^vkSjksa dks D;k ns[kuk] vkSjksa ls D;k dkeA
ldy nsork R;kx dj] Hkft;s jke dk ukeAA

rhljk leqYyklrhljk leqYyklrhljk leqYyklrhljk leqYyklrhljk leqYykl
lfPpnkuUn dh le> vorkj fo’k; lslfPpnkuUn dh le> vorkj fo’k; lslfPpnkuUn dh le> vorkj fo’k; lslfPpnkuUn dh le> vorkj fo’k; lslfPpnkuUn dh le> vorkj fo’k; ls

x:M+&^;g vorkj D;ksa gksrk gSA*
dkxHkq”k.MH&^lr~ fpr~ vkSj vkuUn ds fodkl ds fy;s czã

lfPpnkUn gSA tks lr gS mldh lÙkk fodkl ik;s fcuk ugha jg ldrhA
lr~ vfLr gSA og vfLr ml le; rd dSls dgh tk;sxh tc rd
mldh lÙkk izdV u gksxhA

tks fpr gS mlesa fpr iuk dk fodkl vko”;d gS vkSj tks
vkuUn gS mlesa vkuUn dk eku gksuk Hkh izk—frd gSA

czã dk lr fpr vkSj vkuUn :i esa mrjuk vkSj mrj dj izdV
gksuk vorkj dgykrk gSA*
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x:M+&^;g rhu xq.k gSa&lr] jt vkSj reA D;k bUgha ds :i vksj
uke esa ;g vorkj gqvk djrs gS\*

dkxHkq”k.Mh&^ckr rks dqN ,slh gh gS tSlk rqe le> jgs gksA ;g
Hkh gS vkSj dqN vkSj Hkh gSA*

x:M+&^lr fpr vkSj vkuUn rhu gSaA ysfdu vorkj dsoy rhu
gh tqxksa esa ugha gksrs muds fy;s pkj ;qxh dk izca/k gs vksj og lr ;qx =srk]
}kij vkSj dfy;qx dgykrs gSaA*

Hkq”k.Mh&^;qx Hkh rhu gh gSa&lr;qx] =srk vkSj }kij vkSj dfy;qx
budh iwfrZ vkSj fQj vius lerk ds :i esa ykSVus dk le; gSA

o.kZ rhu gSa&czkã.k] {k=h vkSj oS”; vkSj “kwnz o.kZ budh iwfrZ gSA
osn rhu gS&_x] lke vkSj ;qtj vkSj pkSFkk vFkoZ osn budh iwfrZ

vkSj ykSVus dh voLFkk gSA
voLFkk rhu gSa&tkxzr] LoIu vkSj lq’kqfIrA bu rhuksa ds vfrfjä

pkSFkk in mudh iwfrZ gSA
czã dk uke vksa gSA v] m] e~] bu rhu ukesa esa muds rhu in gSa&

l‘f’V] fLFkfr vkSj izy; vkSj vksa uke dh pksVh ij tks fcUnh vkSj vuqLokj
gS og mldk pkSFkk in gSA

xq.k Hkh rhu gh gSa&lr jt] re vkSj budh lfEefyr voLFkk
budh lerk dh iwfrZ gSA

vkSj blh izdkj ftruk rqe fopkj djrs pyksxs rhu gh rhu dks
fodkl ds :i esa ns[kksxs vkSj tc og fodkl ikdj fQj lerk esa pys
tkrs gSa rc ogh budk pkSFkk in Bgjkrk gSA*

x:M+& Ĥkxoku! vkius bl le; ,slh fofp= ckr dgh gS ftl
ij eSaus dHkh fopkj ugha fd;kA lquus dks rks eSaus bu “kCnksa dks lqu jD[kk
gS] ysfdu budk jgL; D;k gS] og u eSaus tkuk vksj u dHkh b/kj /;k ugh
fn;kA*

Hkq”k.Mh&^le; le; dh ckr gSA dHkh cht va[kqvkrk gS] dHkh isM+
cukrk gS] dHkh Qwyrk gS vkSj pkSFkh voLFkk esa og Qy ykrk gSA ;g dksbZ
ubZ ckr ugha gSA ;g LokHkkfod izk—frd vkSj l‘f’VØe ds vuqlkj gSA
fopkj”khy iq:’k dksbZ dksbZ gksrs gSaA

Xk:M+&^eSa vkds bl uohu fl)kar dks vk”p;Z dh n‘f’V ls ns[krk
gqvk bl ij fopkj djuk pkgrk gwaA vkKk gks rks eSa i‘Fkd i‘Fkd djrk
pywa vkSj vki mudk mÙkj nsrs pysaA*

Hkq”k.Mh&^izHkks! Lrlax dk ykHk Hkh ,sls gh gksrk gSA jke us cM+h n;k
dh fd vki lqes: ioZr ij esjs ikl vk x;sA vkids lekxe ls eq>s cM+k
vkuUn izkIr gqvkA*

Lakr dk n”kZu feyk] vkuan nk;d le; gSALakr dk n”kZu feyk] vkuan nk;d le; gSALakr dk n”kZu feyk] vkuan nk;d le; gSALakr dk n”kZu feyk] vkuan nk;d le; gSALakr dk n”kZu feyk] vkuan nk;d le; gSA
vki ls feydj eq>s vc] izkIr lq[k vkSj pSu gSAAvki ls feydj eq>s vc] izkIr lq[k vkSj pSu gSAAvki ls feydj eq>s vc] izkIr lq[k vkSj pSu gSAAvki ls feydj eq>s vc] izkIr lq[k vkSj pSu gSAAvki ls feydj eq>s vc] izkIr lq[k vkSj pSu gSAA
jke dh tc rd vikj] ,slh n;k gksrh ughaAjke dh tc rd vikj] ,slh n;k gksrh ughaAjke dh tc rd vikj] ,slh n;k gksrh ughaAjke dh tc rd vikj] ,slh n;k gksrh ughaAjke dh tc rd vikj] ,slh n;k gksrh ughaA
cqf) rc rd vius eSy] vkSj nks’k dks /kksrh ughaAAcqf) rc rd vius eSy] vkSj nks’k dks /kksrh ughaAAcqf) rc rd vius eSy] vkSj nks’k dks /kksrh ughaAAcqf) rc rd vius eSy] vkSj nks’k dks /kksrh ughaAAcqf) rc rd vius eSy] vkSj nks’k dks /kksrh ughaAA
vki vk;s vPNs vk;s] iz”u eq>ls iwfN;sAvki vk;s vPNs vk;s] iz”u eq>ls iwfN;sAvki vk;s vPNs vk;s] iz”u eq>ls iwfN;sAvki vk;s vPNs vk;s] iz”u eq>ls iwfN;sAvki vk;s vPNs vk;s] iz”u eq>ls iwfN;sA
tks le>rk gwa dgwaxk] eq>ls mÙkj yhft,AAtks le>rk gwa dgwaxk] eq>ls mÙkj yhft,AAtks le>rk gwa dgwaxk] eq>ls mÙkj yhft,AAtks le>rk gwa dgwaxk] eq>ls mÙkj yhft,AAtks le>rk gwa dgwaxk] eq>ls mÙkj yhft,AA
vkxs mÙkj esa mÙkj [k.M+] gh gS Kku xeAvkxs mÙkj esa mÙkj [k.M+] gh gS Kku xeAvkxs mÙkj esa mÙkj [k.M+] gh gS Kku xeAvkxs mÙkj esa mÙkj [k.M+] gh gS Kku xeAvkxs mÙkj esa mÙkj [k.M+] gh gS Kku xeA
gS lek/kku blesa bl esa gS] ne vkSj “keAAgS lek/kku blesa bl esa gS] ne vkSj “keAAgS lek/kku blesa bl esa gS] ne vkSj “keAAgS lek/kku blesa bl esa gS] ne vkSj “keAAgS lek/kku blesa bl esa gS] ne vkSj “keAA
/kU; thou gS esjk] vc vkidk niZu feykA/kU; thou gS esjk] vc vkidk niZu feykA/kU; thou gS esjk] vc vkidk niZu feykA/kU; thou gS esjk] vc vkidk niZu feykA/kU; thou gS esjk] vc vkidk niZu feykA
:I ds y[kus ij[kus dk eq>s n”kZu feykAA:I ds y[kus ij[kus dk eq>s n”kZu feykAA:I ds y[kus ij[kus dk eq>s n”kZu feykAA:I ds y[kus ij[kus dk eq>s n”kZu feykAA:I ds y[kus ij[kus dk eq>s n”kZu feykAA
,s x:M+! eSa tkurk gwa] vki iwj.k dke gksA,s x:M+! eSa tkurk gwa] vki iwj.k dke gksA,s x:M+! eSa tkurk gwa] vki iwj.k dke gksA,s x:M+! eSa tkurk gwa] vki iwj.k dke gksA,s x:M+! eSa tkurk gwa] vki iwj.k dke gksA
bl le; eq> ij n;kyq] esjs lhrk jke gksAAbl le; eq> ij n;kyq] esjs lhrk jke gksAAbl le; eq> ij n;kyq] esjs lhrk jke gksAAbl le; eq> ij n;kyq] esjs lhrk jke gksAAbl le; eq> ij n;kyq] esjs lhrk jke gksAA
vkidk n”kZu feyk] vkuUn eaxy fey x;kAvkidk n”kZu feyk] vkuUn eaxy fey x;kAvkidk n”kZu feyk] vkuUn eaxy fey x;kAvkidk n”kZu feyk] vkuUn eaxy fey x;kAvkidk n”kZu feyk] vkuUn eaxy fey x;kA
lkspus dks cw>us dks] cqf) naxy fey x;kAAlkspus dks cw>us dks] cqf) naxy fey x;kAAlkspus dks cw>us dks] cqf) naxy fey x;kAAlkspus dks cw>us dks] cqf) naxy fey x;kAAlkspus dks cw>us dks] cqf) naxy fey x;kAA

pkSFkk leqYyklpkSFkk leqYyklpkSFkk leqYyklpkSFkk leqYyklpkSFkk leqYykl
rhu ¼;k pkj½ ;qxksa ds vorkjrhu ¼;k pkj½ ;qxksa ds vorkjrhu ¼;k pkj½ ;qxksa ds vorkjrhu ¼;k pkj½ ;qxksa ds vorkjrhu ¼;k pkj½ ;qxksa ds vorkj

x:M+& Ĥkxoku~! czã dks vorkj /kkj.k djus dh vko”;drk D;ksa
gqbZ!*

Hkq”kaM+h& ^egkReu! ;g iz”u rks oSls gh gS tSls dksbZ fdlh vfLr
¼gLrh½ ls iwNs fd rw D;ksa izdV gqbZA egkjkt! tc rd dksbZ vfLr fodkl
:i esa vkdj vius izdk”k dks izdV u djs rks vki ml vfLr dks vfLr
dSls dgksxs! ;g rks mldk xq.k gSA ;g LokHkkfod gSA leqnz ls iwNks og D;ksa
ygjkrk gS! lwjt ls iwNks rq>s ped ned fn[kkus dh D;k vko”;drk gS!
vkSj og rqEgsa D;k mÙkj nsxkA*
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tks lr gS lr dh og lÙkk fn[kk;sxk viuhA
tks fpr cuk gS og] fpÙkk fn[kk;sxk viuhAA
Lo;a og ftldk gS vkuUn] lq[k dk :Ik gS ogA
mlh esa pSu gS lq[k] “kkfUr dk dwi gS ogAA
x:M+& ̂cl! eq>s lPpk mÙkj fey x;kA eSa nf{k.kh iz”u ds mÙkj

[k.M+ esa igqap x;kA bl czã dk :I lr gS vkSj mlds lrius dk fodkl
gksuk vko”;d gSA izHkks! bl czã dk uke czã D;ksa iM+k\*

Hkq”kq.M+h&^czã “kCn ds nks Hkkx gSaA czg vkSj euuA czg dgrs gSa
c<+us dks vkSj euu dgrs gSa lkspus dksA tks c<+rk vkSj lksprk gS og czã
gSA ;Fkk uke% rFkk xq.k%A tSlk ftldk uke gksrk gS oSlk gh mldk xqa.k
Hkh gksrk gSA tks ckr eSaus lr vkSj vlr ds fo’k; esa dgh gS ogh bl czã
in ds vFkZ esa Hkh le> yksA*

xq:M+&^lp gSA blds lp gksus esa dksbZ lUnsg ugha gSA ;g
mldk :i gS rc ,slk uke jD[kk x;kA*

Hkq”kq.M+h& ^bl czã ds nks :i gSaA ,d vk/kkj ek= vkSj nwljk /
kkjA vk/kkj rks vf/k’Bku gSA vkSj /kkj og gS tks mlls fudyrh] cgrh vkSj
tkjh jgrh gSA vk/kkj :Ik ls og dqN djrk /kjrk ughaA /kkj :i ls txr~
dh jpuk blesa gksrh jgrh gSA og ,d lkxj ds leku gSA vius :Ik esa
fLFkr jgdj ygjkrk jgrk gS vkSj ;g jpuk mlh dh ygjksa ds vUrxZr
gksrh jgrh gSA rqe fopkj djksxs rsk bl czã vkSj czã ds uke esa fopkj
ek= ls rqedks fuxqZ.k vkSj lxq.k dk n”kZu feysxkA bl “kCnksa dh tM+ ;gka
gS vkSj ;g oSlk gh gS tSls rqe ;k vkSj dksbZ izk.k /kkjh izk.kh vius fut
Lo:i esa fLFkr jg dj lkal fy;k djrk gSA O;ogkj bldh lkal esa gSA
vc fdlh oLrq dks ns[kks mlesa ;g nksuksa xq.k fdlh u fdlh vax esa rqedks
fn[kkbZ ns tka;xsA

Lkkal vkrh gS lkal tkrh gSALkkal vkrh gS lkal tkrh gSALkkal vkrh gS lkal tkrh gSALkkal vkrh gS lkal tkrh gSALkkal vkrh gS lkal tkrh gSA
lkal ;g lkal esa lekrh gSAAlkal ;g lkal esa lekrh gSAAlkal ;g lkal esa lekrh gSAAlkal ;g lkal esa lekrh gSAAlkal ;g lkal esa lekrh gSAA
ifgyh jspd gS nwljh iwjdAifgyh jspd gS nwljh iwjdAifgyh jspd gS nwljh iwjdAifgyh jspd gS nwljh iwjdAifgyh jspd gS nwljh iwjdA
rhljh dks le>yks rqe dqEHkdArhljh dks le>yks rqe dqEHkdArhljh dks le>yks rqe dqEHkdArhljh dks le>yks rqe dqEHkdArhljh dks le>yks rqe dqEHkdA

tho esa tUrqvksa esa ij[kks blsAtho esa tUrqvksa esa ij[kks blsAtho esa tUrqvksa esa ij[kks blsAtho esa tUrqvksa esa ij[kks blsAtho esa tUrqvksa esa ij[kks blsA
o‘{k vkSj rRovksa esa Hkh fuj[kks blsAAo‘{k vkSj rRovksa esa Hkh fuj[kks blsAAo‘{k vkSj rRovksa esa Hkh fuj[kks blsAAo‘{k vkSj rRovksa esa Hkh fuj[kks blsAAo‘{k vkSj rRovksa esa Hkh fuj[kks blsAA
gS fcuk lkal ds dgka izk.khAgS fcuk lkal ds dgka izk.khAgS fcuk lkal ds dgka izk.khAgS fcuk lkal ds dgka izk.khAgS fcuk lkal ds dgka izk.khA
le>s ;g ckr dksbZ foKkuhAAle>s ;g ckr dksbZ foKkuhAAle>s ;g ckr dksbZ foKkuhAAle>s ;g ckr dksbZ foKkuhAAle>s ;g ckr dksbZ foKkuhAA
czã e; ;g tx gS czã gS lcAczã e; ;g tx gS czã gS lcAczã e; ;g tx gS czã gS lcAczã e; ;g tx gS czã gS lcAczã e; ;g tx gS czã gS lcA
czã rc Fkk rks czã czã gS vcAAczã rc Fkk rks czã czã gS vcAAczã rc Fkk rks czã czã gS vcAAczã rc Fkk rks czã czã gS vcAAczã rc Fkk rks czã czã gS vcAA
x:M+&^esjh vUrn‘Zf’V [kqy xbZA eSaus fopkj n‘f’V ls bl n‘“;

dks ns[k fy;kA ;g vorkj fdrus gksrs gSa\
Hkq”k.Mh&^ukuk Hkkafr jke vorkjkA

  jkek;.k “krdksfV vikjkAA
budh fxurh fxuuk esjh cqf) dh lkeF;Z ls ckgj gSA gka] tgka

rd eSaus fopkjk gS eq[; vorkj ukS dgykrs gSa vkSj ukS gksrs gSaA*
x:M+&^dkSu dkSu\*
Hkq”k.Mh&^lrtqx esa pkj&tks ePN] dPN] ckjg vkSj u‘flag

dgykrs gSaA =srk esa rhu] ftuds uke gSa ckou] ij”kqjke vkSj jkeA jke us bl
le; vorkj /kkj.k dj jD[kk gS] ftudh dFkk rqeus eq>s vkdj lqukbZ vkSj
ftu ij rqedks la”k; gqvk Fkk fd og czã ds vorkj ugha gSaA }kij esa —
‘.k vkSj cq) ds nks vorkj gksaxsA ;g lc feydj ukS gksrs gSa vkSj fxurh Hkh
dsoy ukS dh ekuh xbZ gSA*

x:M+&^Bhd gSA fQj D;k vkSj vorkj u gksaxs\*
Hkq”k.Mh&^dfy;qx esa dsoy ,d vorkj dfYd Hkxoku dk gksxk

tks bl pr;qZxh esa jke dk nloka vorkj dgk tk;xkA blds fo’k; esa dy
iz”u djukA dfy;qx prq;qZxh dk pkSFkk in gSA ;g eSaus rqedks ifgys ls dg
jD[kk gSA bl fxurh ds vuqlkj jke ds nl vorkj rqe eku ldrs gksA*

Ikapok leqYyklIkapok leqYyklIkapok leqYyklIkapok leqYyklIkapok leqYykl
vorkjksa ds fo’k; esa D;ksa\ dk iz”uvorkjksa ds fo’k; esa D;ksa\ dk iz”uvorkjksa ds fo’k; esa D;ksa\ dk iz”uvorkjksa ds fo’k; esa D;ksa\ dk iz”uvorkjksa ds fo’k; esa D;ksa\ dk iz”u

x:M+ us iwNk&^;g Hksn gS&pkj] rhu] nks] ,d dh mYVh fxurh
vorkjksa ds fo’k; esa D;ksa fxukbZ\ lr;qx esa pkj] =srk esa rhu] }kij esa nks vkSj
dfy;qx esa ,d vorkj D;ksa gksrs gSa ;k D;ksa gksxsa\*
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dkxHkq”k.Mh th us mÙkj fn;k&^vorkjksa esa ,slk gh gksrk gS vkSj
gksuk Hkh ,slk gh pkfg,A

lr “kCn laL—r /kkrq vl ¼gksuk½ ls fudyk gS vkSj ;qx dgrs
gSa feyki ;k le; dksA lr ds feyki dks lr;qx dgrs gSa vkSj vl
¼gksuk½ thou gSA tgka thou gh thou vkSj thus gh thus dk Hkko] fodkl
vkSj izdk”k gks ogka lEiw.kZ thou gh thou jgrk gS vkSj mlds pkjksa vax
;k pkjksa in cjkcj gksrs gSaA muesa c<+ko ?kVko ugha gksrkA thou gh thou
iwjk jgrk gS blfy, blds pkj vorkj gSaA ePN] dPN] okjkg vkSj
ùflagA

ePN ;k eL; laL—r /kkrq en ¼lq[k½ ls cuk gSA ;g thou gh
thou gS vkSj thou gh thou dk lq[k gSA thou ds vfrfjä vkSj dksbZ
Hkko] fodkl ;k izdk”k ugha jgrkA tSls ikuh esa eNyh rks cu tkrh gS
ysfdu og eNyh ikuh gh esa jgrh gS] ikuh ls ckgj ugha vkrhA ikuh gh
bldk thou gksrk gSA thou thou gh esa jgrk gSA og dsoy thou gh
thou gSA vkSj thou ds lEiw.kZ fodkl ;k pkj ikaoksa okys izdk”k dk eku
eNyh esa nw[kk tkrk gS] ftlesa dsoy lj gh lj gSA ;g le;qx dk igyk
vorkj gSA

dweZ “kCn laL—r dw ¼mYVh½ vkSj mjeh ¼rsth½ ls fudyk gSA
mYVh rsth okys dk uke dweZ gSA blesa Hkh thou gh dk fodkl] Hkko vkSj
izdk”k gSA tgka dksbZ ckr ,slh gqbZ tks thou dh ck/kk gS rc dweZ fcuk
le>s cw>s LokHkkfod jhfr ls mus vanj esa ykSV vkrk gSA blh mis{kk ds
dkj.k bldk uke dweZ jD[kk x;k gSA dweZ dNq, dks dgrs gSaA ;g lr;qx
dk vorkj gSA

okjkg laL—r /kkrq oj ¼lcls vPNk vkSj Js’B½ vkSj gu ¼ekju½
ls cuk gSA tks lcls vPNh ekj ekjs og okjkg gSA vkSj ;g lpeqp vPNh
ekj dk ekjus okyk vkSj ekjus esa Js’B gSA blfy;s bldk uke okjkg jD[kk
x;k gSA bls lwvj Hkh dgrs gSaA lwvj ds fy;s laL—r “kCn “kwdj
¼”kw&”kCn½ vkSj dj ¼djuk½ cksyk tkrk gSA “kwdj xqjkZrk gSA ;g lr;qx dk
rhljk vorkj gS tks xqjkZgV ds lkFk gSA

u‘flag&^laL—r /kkrq uj ¼euq’;½ vkSj flag ¼pkSik;k&pkj ikao ls
pyus oky i”kqvksa dks dgrs gSa½ ls cuk gSA ftldk flj euq’; dk gks vkSj
/kM+ i”kq dk gks vkSj pkj [kqjksa ls pys og u‘flag gSA ;g ugha fd flj rks
O;k?kz vkSj “ksj dk gks vkSj pkj ikoksa ls pydj vkSj pjksa ikaoksa dks fudky
dj fn[kk nsrk fd lr;qx dk pkj in okyk ;qx vc lekIr gks x;kA
;g PkkSFkk vorkj gSA

gs x:M+! iqjk.kksa dh ;g f”k{kk l‘f’V Øe ds vuqlkj gS vkSj ;gh
n‘“; gekjh rqEgkjh vka[kksa ds lkeus iy fNu jgrk gSA dksbZ va/kk dkuk
frjNk gks mls u fn[kkbZ ns rks Hkh mldh vka[kksa dk nks’k gSA eSa vkxs py
dj rqedks Li’V jhfr ls le>kÅ¡xk fd iqjk.kksa dk dFku funksZ’k] iw.kZ vkSj
fopkj mÙkstd gSA

lr;qx esa dsoy thou] thou dk fodkl izdk”k] vkSj Hkko
jgrk gSA thou ds vfrfjä vkSj dqN ugha jgrkA

lr;qxh thou gS iwjk] pkj ix okyk x:M+Alr;qxh thou gS iwjk] pkj ix okyk x:M+Alr;qxh thou gS iwjk] pkj ix okyk x:M+Alr;qxh thou gS iwjk] pkj ix okyk x:M+Alr;qxh thou gS iwjk] pkj ix okyk x:M+A
tks u le>s Hksn dks] gS dqex okyk x:M+AAtks u le>s Hksn dks] gS dqex okyk x:M+AAtks u le>s Hksn dks] gS dqex okyk x:M+AAtks u le>s Hksn dks] gS dqex okyk x:M+AAtks u le>s Hksn dks] gS dqex okyk x:M+AA
eRL; gS vkSj dweZ gS] okjkg gS u‘flagAeRL; gS vkSj dweZ gS] okjkg gS u‘flagAeRL; gS vkSj dweZ gS] okjkg gS u‘flagAeRL; gS vkSj dweZ gS] okjkg gS u‘flagAeRL; gS vkSj dweZ gS] okjkg gS u‘flagA
pkj thou dh voLFkk] pkjksa gh gS czãAApkj thou dh voLFkk] pkjksa gh gS czãAApkj thou dh voLFkk] pkjksa gh gS czãAApkj thou dh voLFkk] pkjksa gh gS czãAApkj thou dh voLFkk] pkjksa gh gS czãAA
flj cuk rc eRL; gS] vkSj /kM+ cuk dNqvk gqvkAflj cuk rc eRL; gS] vkSj /kM+ cuk dNqvk gqvkAflj cuk rc eRL; gS] vkSj /kM+ cuk dNqvk gqvkAflj cuk rc eRL; gS] vkSj /kM+ cuk dNqvk gqvkAflj cuk rc eRL; gS] vkSj /kM+ cuk dNqvk gqvkA
{khj lkxj eFkds pkSng] jRu ds /ku dks fy;kAA{khj lkxj eFkds pkSng] jRu ds /ku dks fy;kAA{khj lkxj eFkds pkSng] jRu ds /ku dks fy;kAA{khj lkxj eFkds pkSng] jRu ds /ku dks fy;kAA{khj lkxj eFkds pkSng] jRu ds /ku dks fy;kAA
{khj lkxj ls fudy dj] [kx ls i‘Foh mBkA{khj lkxj ls fudy dj] [kx ls i‘Foh mBkA{khj lkxj ls fudy dj] [kx ls i‘Foh mBkA{khj lkxj ls fudy dj] [kx ls i‘Foh mBkA{khj lkxj ls fudy dj] [kx ls i‘Foh mBkA
Vk;k m ls ckgj vius] xq.kksa dks izxV dj fn;kAAVk;k m ls ckgj vius] xq.kksa dks izxV dj fn;kAAVk;k m ls ckgj vius] xq.kksa dks izxV dj fn;kAAVk;k m ls ckgj vius] xq.kksa dks izxV dj fn;kAAVk;k m ls ckgj vius] xq.kksa dks izxV dj fn;kAA
fQj cuk u‘flag uj] vkSj i”kw ds nsg dk esy gSAfQj cuk u‘flag uj] vkSj i”kw ds nsg dk esy gSAfQj cuk u‘flag uj] vkSj i”kw ds nsg dk esy gSAfQj cuk u‘flag uj] vkSj i”kw ds nsg dk esy gSAfQj cuk u‘flag uj] vkSj i”kw ds nsg dk esy gSA
czã thou dk ;g HkkSrqd] ns[kks dSlk [ksy gSAAczã thou dk ;g HkkSrqd] ns[kks dSlk [ksy gSAAczã thou dk ;g HkkSrqd] ns[kks dSlk [ksy gSAAczã thou dk ;g HkkSrqd] ns[kks dSlk [ksy gSAAczã thou dk ;g HkkSrqd] ns[kks dSlk [ksy gSAA
;g gS lr;qx] lr;qxh thou ds gSa vorkj pkjA;g gS lr;qx] lr;qxh thou ds gSa vorkj pkjA;g gS lr;qx] lr;qxh thou ds gSa vorkj pkjA;g gS lr;qx] lr;qxh thou ds gSa vorkj pkjA;g gS lr;qx] lr;qxh thou ds gSa vorkj pkjA
,s x:M}! ckrksa dk esjs] lquds dj yhts fopkjAA,s x:M}! ckrksa dk esjs] lquds dj yhts fopkjAA,s x:M}! ckrksa dk esjs] lquds dj yhts fopkjAA,s x:M}! ckrksa dk esjs] lquds dj yhts fopkjAA,s x:M}! ckrksa dk esjs] lquds dj yhts fopkjAA
eSa ugha rqe ls Nqikrk] Hksn dgrk gwa lghAeSa ugha rqe ls Nqikrk] Hksn dgrk gwa lghAeSa ugha rqe ls Nqikrk] Hksn dgrk gwa lghAeSa ugha rqe ls Nqikrk] Hksn dgrk gwa lghAeSa ugha rqe ls Nqikrk] Hksn dgrk gwa lghA
rqe le>yks cw>yks] nqeZfr u eu esa fQj jghAArqe le>yks cw>yks] nqeZfr u eu esa fQj jghAArqe le>yks cw>yks] nqeZfr u eu esa fQj jghAArqe le>yks cw>yks] nqeZfr u eu esa fQj jghAArqe le>yks cw>yks] nqeZfr u eu esa fQj jghAA
la”k; dk thou ugha vPNk] ;g nq[k dk :i gSAla”k; dk thou ugha vPNk] ;g nq[k dk :i gSAla”k; dk thou ugha vPNk] ;g nq[k dk :i gSAla”k; dk thou ugha vPNk] ;g nq[k dk :i gSAla”k; dk thou ugha vPNk] ;g nq[k dk :i gSA
la”k; nq[k dsoy ugha] ;g nq[k dk xgjk dwi gSAAla”k; nq[k dsoy ugha] ;g nq[k dk xgjk dwi gSAAla”k; nq[k dsoy ugha] ;g nq[k dk xgjk dwi gSAAla”k; nq[k dsoy ugha] ;g nq[k dk xgjk dwi gSAAla”k; nq[k dsoy ugha] ;g nq[k dk xgjk dwi gSAA
jke vk;s bl txr esa] czã ds vorkj cuAjke vk;s bl txr esa] czã ds vorkj cuAjke vk;s bl txr esa] czã ds vorkj cuAjke vk;s bl txr esa] czã ds vorkj cuAjke vk;s bl txr esa] czã ds vorkj cuA
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NksM+ dj uxjh v;ks/;k] dks pys ;g lwus cuAANksM+ dj uxjh v;ks/;k] dks pys ;g lwus cuAANksM+ dj uxjh v;ks/;k] dks pys ;g lwus cuAANksM+ dj uxjh v;ks/;k] dks pys ;g lwus cuAANksM+ dj uxjh v;ks/;k] dks pys ;g lwus cuAA
Eku esa ns[kk fp= thou dk] tks vk;s fp=dwVAEku esa ns[kk fp= thou dk] tks vk;s fp=dwVAEku esa ns[kk fp= thou dk] tks vk;s fp=dwVAEku esa ns[kk fp= thou dk] tks vk;s fp=dwVAEku esa ns[kk fp= thou dk] tks vk;s fp=dwVA
Ekjk [kjnw’k.k dks lj ls] Qsadk Mkyk nks’k iksVAAEkjk [kjnw’k.k dks lj ls] Qsadk Mkyk nks’k iksVAAEkjk [kjnw’k.k dks lj ls] Qsadk Mkyk nks’k iksVAAEkjk [kjnw’k.k dks lj ls] Qsadk Mkyk nks’k iksVAAEkjk [kjnw’k.k dks lj ls] Qsadk Mkyk nks’k iksVAA
Pk<+ x;s yadk ogka] jko.k dks ekjk ck.k lsAPk<+ x;s yadk ogka] jko.k dks ekjk ck.k lsAPk<+ x;s yadk ogka] jko.k dks ekjk ck.k lsAPk<+ x;s yadk ogka] jko.k dks ekjk ck.k lsAPk<+ x;s yadk ogka] jko.k dks ekjk ck.k lsA
lkFk lhrk dks fy;k] ykSVs vo/k dks “kku lsAAlkFk lhrk dks fy;k] ykSVs vo/k dks “kku lsAAlkFk lhrk dks fy;k] ykSVs vo/k dks “kku lsAAlkFk lhrk dks fy;k] ykSVs vo/k dks “kku lsAAlkFk lhrk dks fy;k] ykSVs vo/k dks “kku lsAA
pkjksa HkkbZ fey x;s] lr;qx dh efgek dh fn[kkApkjksa HkkbZ fey x;s] lr;qx dh efgek dh fn[kkApkjksa HkkbZ fey x;s] lr;qx dh efgek dh fn[kkApkjksa HkkbZ fey x;s] lr;qx dh efgek dh fn[kkApkjksa HkkbZ fey x;s] lr;qx dh efgek dh fn[kkA
nks’k =srk dk feVk] lr;qx dk lr izxV fd;kAAnks’k =srk dk feVk] lr;qx dk lr izxV fd;kAAnks’k =srk dk feVk] lr;qx dk lr izxV fd;kAAnks’k =srk dk feVk] lr;qx dk lr izxV fd;kAAnks’k =srk dk feVk] lr;qx dk lr izxV fd;kAA
=srk dks rc cuk;k] fdlus\ lhrkjke usA=srk dks rc cuk;k] fdlus\ lhrkjke usA=srk dks rc cuk;k] fdlus\ lhrkjke usA=srk dks rc cuk;k] fdlus\ lhrkjke usA=srk dks rc cuk;k] fdlus\ lhrkjke usA
Ok‘f) vkSj mUUkfr fn[kk;k] fdlus\ lhrkjke usAAOk‘f) vkSj mUUkfr fn[kk;k] fdlus\ lhrkjke usAAOk‘f) vkSj mUUkfr fn[kk;k] fdlus\ lhrkjke usAAOk‘f) vkSj mUUkfr fn[kk;k] fdlus\ lhrkjke usAAOk‘f) vkSj mUUkfr fn[kk;k] fdlus\ lhrkjke usAA
jke gh gSa czã iwju] czã ds vorkj gSaAjke gh gSa czã iwju] czã ds vorkj gSaAjke gh gSa czã iwju] czã ds vorkj gSaAjke gh gSa czã iwju] czã ds vorkj gSaAjke gh gSa czã iwju] czã ds vorkj gSaA
,s x:M+! “kadk u dhtks] jke lr djrkj gSaA,s x:M+! “kadk u dhtks] jke lr djrkj gSaA,s x:M+! “kadk u dhtks] jke lr djrkj gSaA,s x:M+! “kadk u dhtks] jke lr djrkj gSaA,s x:M+! “kadk u dhtks] jke lr djrkj gSaA

NVk leqYyklNVk leqYyklNVk leqYyklNVk leqYyklNVk leqYykl
D;ksa\ yxkrkj =srk ds vorkjD;ksa\ yxkrkj =srk ds vorkjD;ksa\ yxkrkj =srk ds vorkjD;ksa\ yxkrkj =srk ds vorkjD;ksa\ yxkrkj =srk ds vorkj

x:M+&^=srk esa rhu gh vorkj D;ks gq,\
Hkq”kq.Mh& f̂pr “kfä dqN fo”ks’krk ds lkFk vk xbZA thou us mls

vius esa LFkku fn;kA mldk ,d vax ;k ,d in nc x;k vkSj rhu Vkax
jg xbZA rhu Vkax&thou ;k lr dh vkSj ,d fpr dhA fpr dk mHkkj
gqvkA

=srk laL—r /kkrq =; ¼j{kk½ ls fudyk gSA bl ;qx esa ̂ j{kk* vkSj
lqj{kk dk fopkj ?kus iu ds lkFk mRiUUk gks tkrk gSA fPkr “kfä vius lkFk
j{kk ds fparu vksj fpUrk dks ykrh gSA jk{kl ¼fut j{kk djus okys LokFkhZ½
vf/kdrk ls izxV gks tkrs gSaA viuh j{kk ds fy;s [kkuk] viuh j{kk ds fy;s
ihuk] viuh gh j{kk ds fy;s m|e m|ksx vkSj rhu deZ djuk ;g jk{klksa
dk /keZ gksrk gSA ;g frVaxk /keZ gSA czã ds vorkj bldh iwfrZ ds fy;s
gksrs gSaA vkSj ;g rhu gSa vkSj ;g rhuksa viuh viuh ckjh ij ml VwVh gqbZ
Vkax dh iwfrZ djrs gSaA

ifgyk vorkj okeu gS] tks laL—r /kkrq oe ¼eqag ls fudkyuk½
ls cuk gSA uj vkSj i”kq dh lfEefyr voLFkk dh u‘flag ds vorkj ls
lekfIr gks xbZA i”kqius dk vHkko gqvk ujius dh vf/kdrk vkSj fo”ks’krk
vkus yxh vkSj thou u okeu ¼NksVs euq’;&okeu½ dk :i /kkj.k fd;k

tks eqag ls viuh vko”;drk dks izdV djrk gS] cksyrk gS vkSj cksyus gh
ls mldk dke gksrk gSA djuk /kjuk vc Hkh ughaA cksyus ek= ls j{kk gksrh
gSA ;g =srk dk ifgyk vorkj gSA tks ikapos eaMy ;k yksd ls vk;k ftls
tu yksd dgrs gSaA lr;qx ds pkjksa vorkj Hkw%] Hkqo% eg% ls vk;s FksA

ij”kqjke =srk dk nwljk vorkj gSA ;g “kCn laL—r /kkrq ij”kq
¼Qjlk ;k QkoM+k½ vkSj jke vjeus okyk] izlUUk gksus okyk½ ls cuk gSA tks
QkoM+s vkSj dqYgkM+s ls dke ysdj izlUUk gks og ij”kqjke gSA blus D;k
fd;k\ LokFkhZ vkSj Loj{kd {kf=;ksa dk uk”k djds lr;qxh thou dks ,d
VwVh gqbZ Vkax dh iwfrZ dhA {k=h egk vgadkjh gks x;s FksA viuh HkykbZ pkgrs
FksA vkSjksa dh j{kk vkSj HkykbZ dk mudks /;ku ugha FkkA blfy, ij”kqjke us
mUgs vius ijls ds ?kkV mrkj dj =qfV dh iwfrZ dhA

{kf=;ksa dk uk”k gqvkA ij”kqjke dk djrc cl bruk gh FkkA b/
kj {k=h ejs] m/kj nf{k.k ds czkã.kdqy esa fut vFkZ ds lk/ku es jgus okys
jk{kl ¼viuh gh j{kk djus okys½ vf/kdrk ds lkFk mRiUUk gks x;sA D;ksafd
ij”kqjke us {kf=;ksa dk jkt dkt Nhu dj czkã.kksa gh dks fn;k Fkk] ;g
czkã.k jkt dks ikdj ,sls ?keaM+h gks x;s fd vius vfrfjä vkSjksa dks rqPN
le>us yxsA cgqr Å/ke epkA vR;kpkj QSy x;kA og i‘Foh ij cks>
gks x,A nsorkvksa dk ukd esa ne vk x;kA bl n”kk esa jke dk czã vorkj
{k=h dqy esa gqvkA bUgksaus jk{klksa dks ck.k ds ?kkV ij yxk;kA jk{kl egkcyh
tks/kk] fo|k cqf) fuiq.k] dyk dkS”ky esa izoh.k FksA jke us izzdV gksdj budk
uk”k dj fn;kA e;kZnk dh f”k{kk nhA txr dks e;kZnk c) dj fn;k vkSj
blh dh lgk;rk ls VwVh Vkax dh iwfrZ gqbZ Fkh] vkSj jke dk vorkj lkrosa
yksd lr yksd ls gqvk FkkA blfy, bUgsa iw.kZ czã dk vorkj le>k tkrk
gSA mudh cjkcjh fdl ls gks ldrh gSA muds czã ds vorkj gksus esa
fdlh dks “kadk u djuh pkfg;sA*

xq:M+ us iwNk& ̂Hkxou! lr;qx dh pkj Vkaxks dk rks vkius iwjk
iwjk irk crk fn;k] ysfdu =srk ds frVaxs ius dks Hksn eq>s ugha fn;k] D;ksafd
ge euq’; esa rhu Vkax ugha ns[krsA*

Hkq”k.M gals&^rqeus jke jko.k dk ;q) ns[kkA mlesa Hkkx Hkh fy;k
vkSj fQj Hkh “kadk! vPNk D;k gqvk! bldk Hkh lek/kku fd;s nsrk gwaA jke
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us okujksa dh lsuk bdV~Bh dh FkhA okuj ¼laL—r ok&lǹ”; vkSj uj&
euq’;½ euq’; ds leku tks uj gS og okuj gSA blds iwaN gksrh gSA ;g
bldh rhljh Vkax gSA ifgys euq’; ds Hkh iwaN dk gksuk laHko FkkA ?k̀.kk gqbZ
lH;krk c<+ xbZA iz—fr us bldh bPNk dh izcyrk dks ns[k dj iwaN
dkVyh vkSj og okeu vorkj ds le; ls nks Vaxk gks x;kA ysfdu og
iwaN euq’; d svc rd gSA mlds dVus dk fu”kku feyrk gSA og ihB
dh gM~Mh ¼es:n.M½ ds uhps vkSj lq’kqEuk ukM+h ls feyh tqyh gSA tgka ;g
gS ogka gh ewyk/kkj pØ gS vkSj tc euq’; dh nksuksa Vkaxs csdke gks tkrh gSa
rc ;g blh rhljh Vkax ls pyus dk dke ysrk gS vkSj pwrM+ ds cy
fQly dj vkSj f?klV dj pyrk gSA yks] bl rhljh Vkax dk Hkh rqedks
irk ns fn;kA

lkroka leqYykllkroka leqYykllkroka leqYykllkroka leqYykllkroka leqYykl
D;ksa\ yxkrkj }kij ds vorkjD;ksa\ yxkrkj }kij ds vorkjD;ksa\ yxkrkj }kij ds vorkjD;ksa\ yxkrkj }kij ds vorkjD;ksa\ yxkrkj }kij ds vorkj

x:M+&^vHkh =srk gSA jke jkt gSA jke us jk{klksa dks ekj dj j{kk
dk izca/k fd;k vkSj bl izca/k dk uke e;kZnk jD[kkA e;kZnk =srk ls pyrh
gSA lr;qx esa e;kZnk ugha jgrhA =srk ds ihNs }kij vk;sxkA bldh D;k
n”kk gksxh\ blesa fdrus vorkj gksrs gSa\

Hkq”k.Mh&^ns[kks] dsoy ;g fpr “kfä dk izHkko gS tks rqedks Hkfo’;
ds fopkj dh vksj fy, tk jgk gSA

}kij laL—r /kkrq }k ¼nks½ vkSj ij ¼ihNs½ ls cuk gSA =srk ds ihNs
tks }Un iuk] nksiuk vkSj nqfpr iuk vkrk gSA mldh mis{kk ls mldk ;g
uke jD[kk x;k gSA lr;qx esa lr pkj Hkkx lEiw.kZ FkkA fpr dk mHkkj
bruk ugha FkkA =srk esa Loj{kk ds fopkj ds vkus ls lr ds rhu Hkkx jg
x;s vkSj ,d Hkkx fpr us ys fy;kA vorkj ;k vorkjksa us e;kZnk cka/k dj
mldh iwfrZ dhA vc tc }kij vk x;k rks lr ds nks Hkkx vkSj gks gh
Hkkx fpr ds gks x,A nksuksa cjkcj cjkcj gks x,A }Un iuk fo”ks’k vk x;kA
[khap rku dk izkjaHk gqvkA jk{kl iuk rks gSA vc j{kk dk Hkko jke dh e;kZnk
ls nc x;k FkkA “kkfUr vk xbZ FkhA lr thou dh vksj lcdh ǹf’V jgus
yxh FkhA vc ogka LokFkZ dh vf/kdrk gks xbZA lkFk gh euq’;ksa us viuh
lalkjh oklukvksa vkSj vko”;drkvksa dks cgqr c<+k fy;kA ftuls mUgs egk

nq[k gksus yxk vkSj ukuk izdkj dh NsM+&NkM+] ekj&/kkM+] m/ke] vR;kpkj
QSysaxsA ;g n”kk vPNh ugh gksxhA ìFoh nks yM+kdksa dk naxy cu tk;sxhA
eYy ;q) c<+ tk,xkA yksx e;kZnk Hkz’V vkSj e;kZnk ds Hkax djus okys cu
tka;xsA bldh jksd Fkke ds fy, nks vorkj gksaxsA ,d nsodh iq= —‘.k
dk vkSj nwljk ek;k iq= xkSre cq) fl)kFkZ dkA

—‘.k izdV gksdj le>k;saxs fd }Un jksx dh vkS’kf/k izse gSA
ijLij izse dks c<+k nksA izse dk thou thus yxks vkSj lr dh =qfV dh vki
gh vki iwfrZ gksxhA —‘.k izse dh ewfrZ gksaxs vkSj tc ;g lr dh gkfu dh
iwfrZ djds xqIr gks tka;sxs vkSj }Un iuk gkFk ikao c<+k dj fo”ks’k gkFkk ikbZ
djus yxsxk vkSj lalkj nq[kh gksxk ml le; fl)kFkZ xkSre cq) izdV
gksdj lcdks Kku crk;saxsA lr dh nks Vkaxksa dh iwfrZ Kku ls djk;saxsA bl
Kku dk uke cqf) j[kk tk;xk] D;ksafd bl f”k{kk dk laca/k cqf) gh ls gksxk
vkSj ;g bl mik; ls lalkj esa “kkfUr yk;saxsA

,s x:M+! }kij ;qx dk izHkko vkSj ifj.kke ,slk gksxkA
;g le; =srk dk gSA ge rqe nksuksa =srk ds i{k o i{kh gSaA blh

ls gedks laca/k gSA }kij esa vkSj D;k D;k gksxk bldk vkSj fopkj bl le;
lqes: ioZr ij fujFkZd gSA rqeus iwNk eSaus tks le>k rqEgsa le>k fn;kA
Hkfo’; dky dh yhyk Hkfo’; dky esa gksxhA tks izk.kh ml ;qx esa mRiUUk
gksaxsog mls Hkksxsaxs vkSj mik; ls dke ysaxsA gekjk /keZ bl jke jkt ds
dsoy e;kZnk i)fr ij pyuk vkSj lr dk thou e;kZnk dh lgk;rk ls
izkIr dj ysuk gSA

=srk ;qx ds jke e;kZnk iq:’kksÙke gSaA=srk ;qx ds jke e;kZnk iq:’kksÙke gSaA=srk ;qx ds jke e;kZnk iq:’kksÙke gSaA=srk ;qx ds jke e;kZnk iq:’kksÙke gSaA=srk ;qx ds jke e;kZnk iq:’kksÙke gSaA
}kij ;qx ds —‘.k izse iq:’kksÙke gksaxsAA}kij ;qx ds —‘.k izse iq:’kksÙke gksaxsAA}kij ;qx ds —‘.k izse iq:’kksÙke gksaxsAA}kij ;qx ds —‘.k izse iq:’kksÙke gksaxsAA}kij ;qx ds —‘.k izse iq:’kksÙke gksaxsAA
}kij ;qx ds cq) Kku iq:’kksÙke gksaxsA}kij ;qx ds cq) Kku iq:’kksÙke gksaxsA}kij ;qx ds cq) Kku iq:’kksÙke gksaxsA}kij ;qx ds cq) Kku iq:’kksÙke gksaxsA}kij ;qx ds cq) Kku iq:’kksÙke gksaxsA
vkSj dfy;qx ds dYdh Hkxoku uke iq:’kksÙke gksaxsAvkSj dfy;qx ds dYdh Hkxoku uke iq:’kksÙke gksaxsAvkSj dfy;qx ds dYdh Hkxoku uke iq:’kksÙke gksaxsAvkSj dfy;qx ds dYdh Hkxoku uke iq:’kksÙke gksaxsAvkSj dfy;qx ds dYdh Hkxoku uke iq:’kksÙke gksaxsA

Øe'k%
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lRlax ije lar gtwj ije n;kylRlax ije lar gtwj ije n;kylRlax ije lar gtwj ije n;kylRlax ije lar gtwj ije n;kylRlax ije lar gtwj ije n;ky
th egkjkt nwljk lRlaxth egkjkt nwljk lRlaxth egkjkt nwljk lRlaxth egkjkt nwljk lRlaxth egkjkt nwljk lRlax

lkj dk lkjlkj dk lkjlkj dk lkjlkj dk lkjlkj dk lkj
¼rhljk lRlax guedq.Mk fn- 10-2-62 izkr%½

eSa vHkh nkrk n;ky egf"kZ ds LVspw dks eRFkk Vsdus x;kA
tc vka[k cUn dh rks esjs vUn  Lokeh th dh ewfrZ izxV gqbZA
ftruh nsj ogka jgk ogh ewfrZ efLr"d esa jghA nwljs yksx ;k
lRlaxh le>rs gksaxs fd Lokeh th esjs vUnj vk x;sA ;g ewfrZ
D;ksa izxV gqbZ\ ;g thou esa ifgyh ?kVuk gSA 25&26 o"kZ ckn
;g ǹ'; ns[kkA ckr ;g gS fd vkt mudh QksVks lkeus jgh vkSj
muds 'kCnksa dk ikB gksrj jgkA muds 'kCn i<+us ls og laLdkj
eq> esa vk;kA tks ge i<+rs lqurs gSa ftuds lkFk laxr gS muds
Hkko vkSj laLdkj vius vanj n'kZu nsrs gSa vkSj bl izdkj ds
[;kykr yksxksa ds ân; esa vkrs jgrs gSaA nwljk dksbZ gksrk rks ckr
dk craxM+ cuk nsrkA

pwafd ;g jgL; eq>s Kkr gks pqdk gS blfy, txr
dY;k.k gsrq eu ds e.My dk Li"V o.kZu djus dk fopkj gSA

eu dk e.My&fopkjksa dk izHkkoeu dk e.My&fopkjksa dk izHkkoeu dk e.My&fopkjksa dk izHkkoeu dk e.My&fopkjksa dk izHkkoeu dk e.My&fopkjksa dk izHkko
ftl izdkj ds laLdkj bl eu ij iM+s gSa ogh Qqjrs gSA

blfy, fdlh fucZU/k iq:"k dh ck.kh i<+ks] mldh laxr djks]
mldk laLdkj yks] rkfd mlds xq.k rqe esa vk tka;A

ys[kd tSlk gksxk vFkkZr~ tSls mlds fopkj gksaxs oSlk gh
izHkko i<+us okyksa ij gksxkA iqLrdksa vkSj i=ksa ds lEiknu djrs
le; tSlk Hkko lEikndksa dk gksxk] ogh izHkko nwljksa ij iM+sxkA
;fn iqLrdksa ds fy[krs le; rFkk Hkstrs le; eyhurk gS rks
dHkh vk'kk u djks fd izHkko vPNk gksxkA ;g foKku dh
fQykSlQh gSA eSxusfVTe ¼pqEcdh; 'kfä½ lkFk tkrh gSA ftl

Hkko ls fj'rsnkjksa dks pht nsrs gks og Hkko lkFk tkrs gSaA ftl
uh;r ls ckr djrs gks og QSysxhA dbZ egkRekvksa ;k lUrksa us
Msjk ;k /kke cukus dh uh;r ls dke fd;kA og cu x;sA ftlus
:i;s izkIr djus dh uh;r ls dke f;k :i;k fey x;kA eSa
vius ls loky djrk gwa fd Qdhj! rw fdl uh;r ls dke
djrk gS\ fdl uh;r ls ;gka vk;k gS\ fdl uh;r ls iqLrds
fy[krk gS\ dsoy bl Hkko ls fd tks v'kkUr gSa] Hkze esa gSa mudks
'kkfUr feys vkSj muds Hkze o 'kadk;s nwj gks tka;A exj ns[krk gwa
fd 'kkfUr feyrh ughaA bldk dkj.k D;k gS\ bldk eq[; dkj.k
gS eu dh papyrkA ftudk thou fo"k; fodkj dk jgk gS
mudk eu papy jgrk gSA esjk thou vius lkeus gSA viuk
rFkk nwljksa dk thou v/;;u djus ds ckn bl ifj.kke ij
igqapk gwa fd ckfyx (Maturity) gksus ls ifgys ftldk 'kkjhfjd
vkSj ekufld czãp;Z u"V gks tkrk gS mudks 'kkfUr izk;% lqxerk
ls ugha feyrhA eq>esa v'kkfUr vf/kd jghA nkrk n;ky dh ewfrZ
izxV djus esa 9 o"kZ yxsA eSA ;g ckrs viuk dkyk eqag djds
vkidks dg jgk gwa rkfd rqe laHky tkvksA

dqN fnuksa ifgys dh ckr gS fd nwljs izkUr dk O;fä tks
vius dks czãpkjh dgrk Fkk esjs ikl vk;kA dgus yxkk eSaus
^euq"; cuks* if=dk i<+h gSA mlls Kkr gqvk fd vki esa dqN
lPkkbZ gSA eSa cM+k v'kkUr gwaA Ldwy NksM+kA ,d lk/kq ds ikl
x;kA mlus vka[ksa tksj ls nckbZA FkksM+k izdk'k gqvk vkSj dqN u
feykA esjk 'kCn vkSj izdk'k Hkh u [kqykA eSaus dgk vki cqjk u
ekuukA vki czãpkjh ugha gSaA ;fn lp lp dgksxs rks mik;
crk nwaxkA ;fn jksxh MkDVj ls jksx dhs fNikrk gS rks u rks
MkDVj bykt dj ldrk gS u jksx tk ldrk gSA

blfy, vki yksxksa dks Hkh dgrk gwa fd xq: ds lkeus
Ny diV R;kx dj viuk d"V ;k nq[k dg nks rkfd xq: dks
rqEgkjh gkyr ds v/;;u djus dk volj feys vkSj og rqEgsa
Bhd jk; ns ldsA
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fQj ml czãpkjh us dgk fd tc eSa Ldwy esa i<+rk Fkk
rks eq>s [kqtyh gks xbZ FkhA eq>s rsy dh ekfy'k djus dks dgk
x;kA ekfy'k djrs le; gkFk fyax ij tkrk jgkA ogka eq>s
vkuUn vkrk Fkk vkSj eSa xyrh djrk jgkA fQj eSaus mls mfpr
jk; ns nh vkSj og pyk x;kA

;fn ns'koklh pkgrs gSa fd Hkkoh larku detksj u gks]
v'kkUr u gks rks dgs tkrk gwa fd cPpksa ds czãp;Z dk [;ky
j[kksA ,slh n'kk esa ftuek ekufld czãp;Z fxj tkrk gS os papy
gks tkrs gSaA mudks 'kkfUr dh n'kk esa ykus dks le; yxrk gSA

esjk eu papy Fkk] v'kkUr Fkk exj eSa vkKkdkjh Fkk]
xqLrk[k ugha FkkA tks vkKk ns nh xbZ mldk ikyu fd;kA eq>s
firk th ds 'kCn ;kn vkrs gSaA tc eSa ukSdj gs x;k Fkk] 16 o"kZ
dh vk;q FkhA eSaus HkkbZ dks dgk fd esjh L=h dks ys vkvksA firk
th vk;sA dgk&cPpk! ns[kks idk gqvk Qy Lokn nsrk gSA ;fn
isM+ ij u ids rks mlesa Lokn ugha vkrkA firk th rks pys x;s
exj eSa mudh ckr u le> ldkA tokuh dk tks'k Fkk] L=h vkSj
eka dks cqyk fy;kA fo"k; fodkj esa Qalk vkSj v'kkar gks x;kA

vf/kd HkfäHkko okys dqN yksx rks vKku o'k gksrs gSa tks
lquh lqukbZ ckrksa ij pyrs gSa vkSj dqN czãp;Z dh fxjkoV ls
gksrs gSaA eSa uo;qodksa dks Hkfä djrs ns[krk gwa rks esjk ekFkk fBud
tkrk gSA bl laca/k esa ,d mnkgn.k eq>s ;kn vkrk gSA

QjhndksV esa ,d vkneh vius yM+ds dh cM+h iz'kalk
djrk Fkk fd og cM+h Hkfä djrk gSA edku ds dejs esa eafnj
cuk;k gqvk gSA nks&nks ?kaVs eLrh esa >ka> ctkrk gSA eSaus dgk fd
eq>s nq[k gS fd rqEgkjk yM+dk cnpyu gks x;kA mlds pfj=
dks laHkkyksA ml O;fä dks esjh ckr cqjh yxhA dgus yxk D;k
vkidk fnekx Bhd gSA D;k vki viuh ckr dk izek.k ns ldrs
gSa\ eSaus dgk fd vius ?kj esa tkdj ;g izfl) dj nks fd
QdjhpUn ;ksxhjkt gSA ogka tks ekaxks fey tkrk gSA mlus ,slk
gh fd;kA <kbZ efgus ckn og yM+dk eq>s feykA jksus yxkA dgk

fd esjk izse nwljh tkfr dh yM+dh ls gS exj eka cki dk Mj gS]
eSa mlls 'kknh ugha dj ldrkA dksbZ mik; vki dj nhft;sA
eSaus dgk rqe vHkh i<+ksA rqEgkjh 'kknh mlh ls djk nwaxkA eSaus
mlds cki dks cqyk;k vkSj dqy gky dgkA og ckr lp
fudyhA ,slh ,slh ?kVuk;sa musdksa esjs lkeus gSaA blfy;s eSa nnsZ
fny j[k dj vkidks crk jgka gwa fd vius dks laHkyksA ;g esjh
M~;wVh gSA

v'kkfUr dk eq[; dkj.k tSlk eSaus vHkh crk;k ekufld
vkSj 'kkjhfjd O;fHkpkj gSA dqN fxjkoV rks eka cki ds laLdkjksa
ds dkj.k gksrh gS vkSj dqN euq"; dh viuhA blesa eka cki dk
vf/kd nks"k blfy;s gS fd tSls Hkko o fopkj dks ysdj lUrku
dh tkrh gS vFkok tSls Hkko fopkj iSnk djrs le; rFkk xHkZ ds
le; isV esa j[ksaxs oSls gh izHkko cPps ij iM+sxsA esjk uke ̂Qdhj*
esjs tUe ls nks o"kZ ifgys ,d eLr Qdhj us j[kk gqvk FkkA ;g
eSa ifgys Hkh crk pqdk gwa fd ckjg o'kZ rd eka cki dks dksbZ
lUrku ugha gqbZA nks yM+fd;ka eq>ls ifgys gqbZ Fkh og ej xbZA
ogka fudV esa ,d eLr Qdhj FkkA firk th mldh cgqr lsok
djrs FksA ml Qdjh us eLrh esa vkdj dg fn;k fd yM+dk
gksxkA mldk uke QdhjpUn j[kukA

bu laLdkjksa ds izHkko dk ,d vkSj mnkgj.k esjs lkeus gSa
tks iw.kZr;k fl) djrk gS fd eka cki ds laLdkjksa dk izHkko
larku ij iM+rk gSA dbZ o"kZ gq;s tc eSa nsgyh x;kA esjh bPNk
Fkh fd eSa viuk dksbZ mÙkjkf/kdkjh fu;r dj tkÅaA ogka esjk
,d izseh f'k"; FkkA ml ij eq>s cM+k ?ke.M FkkA le>rk Fkk fd
og esjh ckr vo'; ekusxkA eSaus ,d dsyk mBk;k vkSj mldh
L=h dks ns fn;kA dgk fd xHkZ gksus ij laHkksx u djukA le;
ij cPpk gqvkA esjs ikl fpëh vkbZA esjh [kq'kh dh gn u jghA
le>k eSnku ekj fy;kA ogka ij esjs lkys ia0 fj[khjke FksA og
vPNs T;ksfr"kh gSaA eSaus muls mldh tUe&i=h cukus dks dgkA
mUgksaus tUe&i=h cuk nhA dgk bldk xzg;ksx rks vPNk gS exj
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tc ;qok gksxk rks O;kfHkpkjh gks tk;xkA
eSaus dgk ,slk ugha gks ldrkA mÙkj fn;k x;k fd

egkjt! T;ksfr"k rks ,slk gh dgrh gSA vuqhko us crk;k fd eka
cki Hksx djrs jgs gksaxsA tc muls iwNk x;k rks mUgksaus ,l ckr
dks eku fy;kA

bu vuqHkoksa us fl) fdy;k fd ftu Hkko vkSj fopkjksa ls
larku isnk dh tk;xh ogh Hkko vkSj fopkj larku esa gksaxsA yksx
f'kdk;r djrs gSa fd yM+dk dguk ugha ekurkA f'kdk;r fdl
ckr dh\ tks rqeus fd;k og Hkqxruk gSA deZ ds Qy ds
flyflys esa nkrkn;k dk ,d 'kCn gS&

deZ dk QydeZ dk QydeZ dk QydeZ dk QydeZ dk Qy
dksbZ lq[k nq[k dk ugha nkrk] rsjh gh Hkwy lcA
deZ vius djrs gSa] vuqdwy vkSj izfrdwy lcAA
deZ dh iz/kkurk dh D;k] ugha rq>dks le>A
deZ ls vkuUn gS vkSj] deZ gh ls lwy lcAA
tks Bxsxk og Bxk tk;sxk] fuLlansg vkiA
izseh tu gh ikrs gSa] vkSj izse ds cgqewy lcAA
viuh djuh vki Hkjuh] iM+rh gS lalkj esaA
vius ?kj dh vki mBk;k] djrs gh gSa pwy lcAA
fdl Hkje esa rwy iM+k] vkSjksa dh ckrsa NksM+ nsA
dke esa yx vius djys] deZ fut vuqdwy lcAA
jk/kkLokeh uke Hkt] >xM+ksa ls cpdj jg lnkA
tks ugha le>k rks] i<+uk fy[kuk /kwy lcAA
;g 'kCn esjs uke gSA bl 'kCn esa deZ dh iz/kkurk ij

izdk'k Mkyk x;k gSA deZ D;k gS\ gekjs Hkko] fopkj] ladYi
gekjs deZ gSaA gedks f'kdk;r gs fd lUrku vPNh ugha rks fQj
ftEenkj dkSu\

Øe'k%

ekuork /keZekuork /keZekuork /keZekuork /keZekuork /keZ
ije lUr gqtwj Jh ekuo n;kyije lUr gqtwj Jh ekuo n;kyije lUr gqtwj Jh ekuo n;kyije lUr gqtwj Jh ekuo n;kyije lUr gqtwj Jh ekuo n;ky

th egkjktth egkjktth egkjktth egkjktth egkjkt
¼Mk0 bZ'oj pUnz 'kekZ½    xrkad ls vkxs---¼Mk0 bZ'oj pUnz 'kekZ½    xrkad ls vkxs---¼Mk0 bZ'oj pUnz 'kekZ½    xrkad ls vkxs---¼Mk0 bZ'oj pUnz 'kekZ½    xrkad ls vkxs---¼Mk0 bZ'oj pUnz 'kekZ½    xrkad ls vkxs---
ekuo dh Js"Brk lr~ lukru /keZ esa vkSj mldh

vfUre dM+h jk/kkLokeh er ,oa lUrer esa fuisZ{k :i ls Lohdkj dh
xbZ gSA ;gh xq:er] tks oSfnd dky ls vkjEHk gksdj vkt rd
ekuo tkfr dk ekxZ n'kZu djrk pyk vk jgk gS] ijerRo ds mlh
vorkj dks Js"Bre ekurk gS] tks uj ds :i esa] ln~xq: cudj
txr~ esa izxV gksrk gSA rqylh nkl th us cgqr gh laqnj <ax ls bl
fopkj dks uhps fn;s x;s nksgs esa vfHkO;ä fd;k gS&

cUngksa xq:in dat —ik flU/kq uj :i gfjAcUngksa xq:in dat —ik flU/kq uj :i gfjAcUngksa xq:in dat —ik flU/kq uj :i gfjAcUngksa xq:in dat —ik flU/kq uj :i gfjAcUngksa xq:in dat —ik flU/kq uj :i gfjA
egkeksg re iqUt tklq opu jfodj fudjAAegkeksg re iqUt tklq opu jfodj fudjAAegkeksg re iqUt tklq opu jfodj fudjAAegkeksg re iqUt tklq opu jfodj fudjAAegkeksg re iqUt tklq opu jfodj fudjAA
vFkkZr~ ÞeSa ml xq: ¼ijerRo½ ds dey :ih pj.kksa dks

ueLdkj djrk gwa] tks ukjk;.k gksrs gq, Hkh uj ds :i esa —ik ds
lkxj cudj izxV gq, gSa vkSj ftudh ok.kh ls thoksa dk egkeksg :ih
va/kdkj ml ?kus ckny dh Hkkafr u"V&Hkz"V gks tkrk gS ftl ij lw;Z
:ih izdk'k iM+rk gSAß

okLro easa] bl i| esa ekuork /keZ dk jgL; Nqik gqvk gSaA
;qx ;qxkUrj ls vorkj gksrs pys vk jgs gSaA gj ;qx esa txr~ dh
ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj vorkj gq,A ePN] dPN] ojkg] ujflag
vorkj iw.kZ ugha FksA okeu vorkj Hkh iw.kZ ekuo dk vkn'kZ ugha FkkA
ij'kqjke czãp;Z ds vorkj gksus ds dkj.k vkSj vfookfgr gksus ds
dkj.k iw.kZ vorkj ugha dgs tk ldrsA ;|fi ij'kqjke] jke] —".k
vkSj cqq) Øe'k% lukru /keZ  ds pkj vkJe /keksZa ds vuqlkj czãp;Z]
x̀gLFk] okuizLFk vkSj laU;kl ds izrhd Fks fQj Hkh buesa ls Hkxoku
—".k dks blfy, iw.kssZ'oj ekuk x;k gS] D;ksafd mUgksaus yksd vkSj
ijyksd nksukas dks lk/kus dk mins'k fn;k vkSj crk;k fd Kku] deZ
vkSj Hkfä rhuksa ds leUo; ls fLFkrizKrk izkIr dh tk ldrh gS vkSj
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lk/kkj.k euq"; thrs th czkãh fLFkfr dks izkIr dj ldrk gSA
Hkxon~xhrk dh ekuork fuLkansg osnksa vkSj mifu"knksa ij vk/kkfjr iwjh
ekuork gSA blesa cqf);ksx iw.kkZRed ;ksx gS vkSj okLro esa ;gh
cqf);ksx vkxs pydj e/;dky esa dchj lkgc ds izxV gksus ds ckn]
lqjr&'kCn&;ksx ds :i esa ekuo dY;k.k ds fy, tulk/kkj.k dks
miyC/k gqvkA Hkxoku —".k us Lo;a Hkxon~xhrk ds pkSFks v/;k; esa
vtqZu dks dgk gS fd mUgksaus ;g jgL;e; ;ksx vkfn esa lw;Z dks fn;k
FkkA lw;Z us euq dks fn;k] euq us b{okdq dks fn;k vkSj vkxs pydj
jkt_f"k;ksa dks ;gh ;ksx miyC/k gqvkA fdUrq cgqr le; xqtj tkus
ij ;g lgt ;ksx yqIr gks x;kA blh okrkZyki esa Hkxoku us vtqZu
dks ;g Hkh dgk fd ogh ;ksx viuh n;k ds dkj.k mls fQj ls
cryk;kA u gh dsoy bruk cfYd mlh v/;k; esa ;g Hkh dgk x;k
gS fd gj ;qx esa euq"; dh iw.kZrk dks iuikus okys bl jgL;e; ;ksx
dks fl[kkus ds fy, ijerRo Lo;a vorkj ysrk gS vkSj ysrk jgsxkA

D;ksafd lHkh ;ksx euq"; dks ijerRo ls feyk nsrs gSa] mlds
lhfer O;fäRo dks vlhe cuk nsrs gSa vkSj mldh iw.kZrk dh {kerk
dks okLrfodrk esa cny nsrs gSa] blfy, mu lcdks ekuork ;ksx
dgk tk ldrk gSA blh ǹf"V ls ge u gh dsoy fgUnw /keZ ;k
lukru /keZ dks ekuookn dgrs gSa] cfYd ;gwnh /keZ] bZlkbZ /keZ] vkSj
bLyke /keZ Hkh iw.kZ :i ls ekuooknh gSaA gj ,d /keZ ekuo dks bZ'oj
dk csVk ;k mlls fcNqMk gqvk va'k ekurk gS vkSj bl ckr dk nkok
djrk gS fd og bl fcNqM+s gq, euq"; dks vius firk ls ;k ekfyd
ls feyk ldrk gS vkSj mls bl u'oj txr~ ls vfouk'kh /kke ij
igaqpk ldrk gSA okLro esa  lHkh /keksZa ds izòÙkd ekuo Fks] mUgksaus
lefUor thou O;rhr djds viuh iw.kZrk dks okLrfodrk esa cny
dj] u gh dsoy tu lk/kkj.k ds fy, iw.kkZRed thou dk uewuk
izLrqr fd;k] cfYd bl ckr ij Hkh tksj fn;k fd bl iw.kZrk ds izkIr
djus dk ,dek=  lk/ku fuisZ{k izse gSA ekfyd us bl txr~ dks
dsoy izse ds vuqHko djus ds fy, gh jpk vkSj lHkh vkRek,a izse dk
vuqHko djus ds fy, gh vuUr vkSj vfouk'kh /kke ls] bl uk'koku

txr~ esa vius fiz;re ls fcNqM+ dj Bksl 'kjhj esa izse dk vuqHko
djus ds fy, vk;haA O;fä dks vius izseh ls fcNqM+ dj gh mldks
feyus dh rM+Q gksrh gSA tc rd og vius izseh ls iqu% fey ugha
ysrk] rc rd mls v'kkfUr vkSj nq[k dk vuqHko gksrk gSA ekuo dh
bl rM+Q dks ns[kdj ekfyd Lo;a euq"; dk pksyk /kkj.k djds nq[kh
thoksa dks izse ds ekxZ ij yxkus ds fy, lUrksa dk vorkj /kkj.k djds
vkrk gSA

izkphu dky esa _f"k;ksa us ekuo ds lokZaM~xhu fodkl ds fy,
lkS o"khZ; thou dks pkj vkJeksa esa foHkä fd;k Fkk] rkfd og czãp;Z
vkJe esa xq: ls izse djs] x̀gLFk vkJe esa ifjokj ls izse djs] okuizLFk
vkJe esa] ekuo ek= ls izse djs vkSj lU;kl vkJe esa lokZ/kkj
ijerRo ijekRek ls izse djs vkSj vUr esa Lo;a muesa foyhu gksdj
ijerRo gh cu tk;sA

 ;gh f'k{kk tks osnksa] mifu"knksa esaa nh x;h gS ogh lUrer]  jk/
kkLokeher] ,oa ekuork /keZ dh f'k{kk gSA thou dks lQy cukus vkSj
iw.kZrk izkIr djus ds fy, lUrer us Hkh pkj ntsZ crk;s gSa tks bl
izdkj gSa&

,d tUe xq: Hkfä dj] tUe nwljs ukeA,d tUe xq: Hkfä dj] tUe nwljs ukeA,d tUe xq: Hkfä dj] tUe nwljs ukeA,d tUe xq: Hkfä dj] tUe nwljs ukeA,d tUe xq: Hkfä dj] tUe nwljs ukeA
tUe rhljs eqfäin] pkSFks esa fut/kkeAAtUe rhljs eqfäin] pkSFks esa fut/kkeAAtUe rhljs eqfäin] pkSFks esa fut/kkeAAtUe rhljs eqfäin] pkSFks esa fut/kkeAAtUe rhljs eqfäin] pkSFks esa fut/kkeAA
bldk HkkokFkZ ;s gS fd dqN le; ds fy, euq"; dks lRiq:"k

dk lax djds mldh Hkfä vkSj lsok djuh pkfg,] rkfd lRiq:"k
n;k ls nzfor gksdj mls ukenku dh nh{kk ns vkSj mls Hkfä ekxZ dk
lgt jkLrk crk;sA mlds ckn dqN le; ml uke dk lqfeju
fd;k tk;s] tks ln~xq: us fn;k gS vFkkZr~ tks jkLrk mlus crk;k gS]
ml ij yxkrkj pys vkSj gj txg ij mls xq: gh xq: fn[kkbZ nsus
yxsA bl izdkj uke dks lk/kus ls O;fä dks okLro esa lkjk txr
czãe; ;k bZ'oje; fn[kkbZ nsus yxrk gSA ;gh czã ǹf"V thoueqfä
dgykrh gSA thoueqä O;fä gj oLrq esa vkSj gj ?kVuk esa ekfyd
dh >yd ns[krk gS og viuk vkik [kksdj xq:eq[k ghs tkrk gS vkSj
bl lPpkbZ dks vuqHko djrk gS fd&
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tc eSa Fkk rc rw ugha] tc rw gS eSa ukfgaAtc eSa Fkk rc rw ugha] tc rw gS eSa ukfgaAtc eSa Fkk rc rw ugha] tc rw gS eSa ukfgaAtc eSa Fkk rc rw ugha] tc rw gS eSa ukfgaAtc eSa Fkk rc rw ugha] tc rw gS eSa ukfgaA
izse xyh vfr lkadjh] ok esa nks u lekfgAAizse xyh vfr lkadjh] ok esa nks u lekfgAAizse xyh vfr lkadjh] ok esa nks u lekfgAAizse xyh vfr lkadjh] ok esa nks u lekfgAAizse xyh vfr lkadjh] ok esa nks u lekfgAA
;g rhljh voLFkk izse dh ijkdk"Bk gSA bl voLFkk ij

igaqpdj O;fä }UnkUed txr~ esaa jgrs gq, Hkh lq[k&nq[k] ykHk&gkfu]
t;&ijkt; dk vuqHko djrs gq, Hkh ?kcjkrk ugha gSA fdUrq ;g
voLFkk Hkh vfUre voLFkk ugha gSA pkSFkh voLFkk dks fonsg eqfä dgk
tkrk gSA blesa igqapdj u xq: jgrk gS u f'k"; jgrk gS u Hkä
jgrk gS] u HkxokuA Hkä dks Hkfä djus dh Hkh vko';drk ugha
jgrhA fdlh izdkj dh lk/kuk dh Hkh t:jr ugha jgrh vkSj ,slk
fonsgeqä 'kjhj dh psruk ls] eu dh psrurk ls vkSj vkRek dh
psruk ls Åij mB tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa og lr fpr vkSj vkuUn
ds vuqHkoksa ls Åij mBdj ,d ,slh gkyr esa igaaqp tkrk gS] ftldh
O;k[;k ugha dh tk ldrh] bl voLFkk esa fuf'prrk] fLFkjrk vkSj
vfouk'kh Hkko dk vuqHko gksrk gSA blesa Hkä Hkxoku dk lqfeju ugha
djrk] cfYd Hkxoku Lo;a Hkä dk lqfeju djrk gSA blh Hkko dks
uhps fn, x;s i| esa vfHkO;ä fd;k x;k gS&

ekyk Qs:a u gj Hktwa] eq[k ls dgwa u jkeAekyk Qs:a u gj Hktwa] eq[k ls dgwa u jkeAekyk Qs:a u gj Hktwa] eq[k ls dgwa u jkeAekyk Qs:a u gj Hktwa] eq[k ls dgwa u jkeAekyk Qs:a u gj Hktwa] eq[k ls dgwa u jkeA
esjk jke eq>dks Hkts] rc ikÅ¡ foJkeAAesjk jke eq>dks Hkts] rc ikÅ¡ foJkeAAesjk jke eq>dks Hkts] rc ikÅ¡ foJkeAAesjk jke eq>dks Hkts] rc ikÅ¡ foJkeAAesjk jke eq>dks Hkts] rc ikÅ¡ foJkeAA
bldk HkkokFkZ ;g gS fd tc Hkä gj le; Hkxoku dks ;kn

djrs&djrs vius vkidks Hkwy tkrk gS vkSj tc mls 'kjhj] eu vkSj
vkRek dk Hkh vkHkkl ugha jgrk] ml le; og vius vkjk/; esa
bruk foyhu gks tkrk gS] mlesa bruk [kks tkrk gS fd mls vkjk/;
dk /;ku Hkh ugha jgrkA tc og Lo;a vius b"V esa lekfo"V gks x;k]
vFkkZr~ tc mldk b"V mlh esa lekfo"V gks x;k] nksukas feydj ,d
gks x,] rks og fdlds uke dh ekyk Qsjs] fdldk lqfeju] /;ku vkSj
Hktu djs\ blfr, bl mPpre voLFkk ij igqapdj lHkh lk/kd]
lHkh lUr pqi gks tkrs gSaA nkrk n;ky th egkjkt us blh vuqHko
dh O;k[;k djrs gq, dgk gS&

cwan ikuh esa feyk] nfj;k cuk D;k tqLrtwAcwan ikuh esa feyk] nfj;k cuk D;k tqLrtwAcwan ikuh esa feyk] nfj;k cuk D;k tqLrtwAcwan ikuh esa feyk] nfj;k cuk D;k tqLrtwAcwan ikuh esa feyk] nfj;k cuk D;k tqLrtwA
tkr esa tc fey x;k] fQj og djs D;ksa xq¶rxwAAtkr esa tc fey x;k] fQj og djs D;ksa xq¶rxwAAtkr esa tc fey x;k] fQj og djs D;ksa xq¶rxwAAtkr esa tc fey x;k] fQj og djs D;ksa xq¶rxwAAtkr esa tc fey x;k] fQj og djs D;ksa xq¶rxwAA

;gka ij ckrphr djus dk loky gh ugha mBrkA tks okLro
esa czãyhu czãe; gks tkrk gS] tks lHkh mif/k;ksa ls eqä gksdj vius
fut :i esa Bgj tkrk gS] mls u cksyus dh vko';drk gs u vkSj
dqN djus dhA blfy, izkphu _f"k;ksa us bl voLFkk dks vfuoZpuh;
voLFkk dgk gSA blesa dksbZ 'kd ugha fd izkphu dky ds _f"k;ksa us
thou eqfä vkSj fonsg eqfä dk vuqHko fd;k vkSj vius f'k";ksa dks
Hkh mldk vuqHko djk;k] fdUrq bl vfUre voLFkk rd igaqpus ds
fy, _f"k;ksa us gtkjksa o"kksZa rd vH;kl fd;kA bl voLFkk rd
igaqpus dh vusd fof/k;ka viukbZ x;h vkSj vusd izdkj ds ;ksxksa dk
iz;ksx fd;k x;kA jkt;ksx fo'ks"kdj ;ksxh dks blh voLFkk ij
igaqpkus ds fy, izfrikfnr fd;k x;k Fkk&fdUrq ;g ;ksx cgqr gh
tfVy vkSj dfBu gSA blesa vusd fu;eksa vkSj ;eksa dk ikyu djuk
iM+rk gSA vklu izk.kk;ke vkfn dk Hkh vuqlj.k djuk iM+rk gSA

izkphu dky esa rks jkt;ksx dk ikyu djuk lEHko Fkk] fdUrq
dfy;qx ds vUnj vusd dfBukb;ksa vkSj leL;kvksa ds dkj.k lk/
kkj.k tho jkt;ksx dk ikyu ugha dj ldrsA blfy, dfy;qx ds
djksM+ksa thoksa dks lgt esa blh jk/kkLokeh voLFkk ,oa fut/kke dh
voLFkk ij igqapkus ds fy, lokZ/kkj ijrrRo us lUr vorkj /kkj.k
fd;k vkSj lqjr&'kCn&;ksx dh lgt fof/k dks tu lk/kkj.k rd
igaqpkus dh dksf'k'k dhA ;g jhfr bruh ljy vkSj lgt gS] ftls
gj ,d O;fä pkgs og ckyd gks] ;qok gks] c̀) gks] pkgs og fdlh
Hkh tkfr ;k /keZ ls lEcU/k D;ksa u j[krk gks] lgt esa ;ksx dh
mPpre voLFkk dks ik ldrk gSA blesa dsoy ln~xq: dh ns[kjs[k
esa vius /;ku dks ckgj ls gVkdj vUrjeq[kh djuk gksrk gSA

dchj lkgc ls ysdj ledkyhu jk/kkLokeh er ds LkUrksa us
ml 'kCn;ksx dks izdV fd;k] mldk vuqHko fd;k vkSj izpkj fd;k
tks fiNys ;qxksa esa tu lk/kkj.k dks miyC/k ugha FkkA bl txr esa
ìFoh] ty] ok;q] vfXu] vkdk'k ikap rRoksa dk izlkj gS vkSj buesa ls
vkdk'k gh lcls vf/kd lw{e vkSj O;kid gSA ìFoh rRo dk xq.k
xU/k] ty dk xq.k jl] ok;q dk xq.k Li'kZ vkSj vkdk'k dk xq.k 'kCn
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gSA ftl izdkj vkdk'k vius vki esa lHkh pkj rRoksa dks xHkZ esa fy,
gq, gS] mlh izdkj 'kCn esa Hkh ckdh pkj rRoksa ds xq.k fufgr jgrs gSaA
vkdk'k ls gh izdk'k iSnk gksrk gSA 'kCn ls gh T;ksfr iSnk gksrh gSA
;gh ikap rRo lw{e :i ls ekufld txr~ dks fufeZr djrs gSaA ;fn
LFkwy 'kCn dks vUrj esa] ekufld txr~ esa idM+ fy;k tk, rks euq";
dh lqjr czãk.M dks ikj ijkczãk.M ls xqtjrh gqbZ] LFkwy] lw{e vkSj
vkfRed txr~ ds lokZ/kkj vy[k] vxe] vukeh iq:"k rd igaqp
ldrh gSA vUrj esa bl 'kCn dks idM+us ds fy, ln~xq: f'k"; dks
,sls /pkukRed eU= dk uke nsrk gS] ftldk lqfeju djrs gq, vkSj
mlds lkFk vka[kksa dks cUn djds HkkSoksa ds chp rhljs us= ij /;ku
ykxkdj izdk'k dk vuqHko djrs gq, lk/kd vUrj ds vugn 'kCn
dks lqurk gSA

bl 'kCn dks lqurs&lqurs og vUr esa ml ijk'kCn esa foyhu
gks tkrk gS] ftlesa og 'kjhj] eu] vkRek ds ntksZa ls Åij mB tkrk
gS vkSj vius vfouk'kh rRo dks ,oa fut:i dks vuqHkwr dj ysrk gSA
LkUrksa us bl 'kCn ds pkj ntsZ crk, gSa ftUgsa 1- cS[kM+h] 2- e/;ek] 3-
if';Urh vkSj 4- ijk'kCn dgk tkrk gSA cS[kM+h 'kCn Bksl gksrk gS mls
'kkjhfjd dku ls lquk tkrk gSA e/;ek 'kCn lw{e gksrk gS] mls dsoy
vUrj esa ekufld :i ls vuqHkwr fd;k tkrk gSA if';arh 'kCn dk
vuqHko izdk'ke; dkj.k 'kjhj vkRek }kjk fd;k tkrk gS] ftleas
izdk'k vkSj 'kCn nksuksa mifLFkr gksrs gSaA ijk'kCn tks izdk'k vkSj 'kCn
ls ijs lw{ere rRo gS dsoy fo'kq) vkRek ,oa lqjr ds }kjk vuqHkwr
fd;k tkrk gSA lUr ln~xq: ds ekxZn'kZu esa O;fä bl ijk'kCn ls
Hkh Åij mBdj] viuh ml mPper fo'kq) fut voLFkk] lk{kh Hkko
dks izkIr gks tkrk gS] ftlds vuqHko ls og Lo;a ijerRo lokZ/kkj
vkSj Lokehiu dk okLrfod vuqHko dj ysrk gSA og bl iw.kZrk dks
lekf/k dh voLFkk esa ikus ds ckn tkx̀r voLFkk esa Hkh lerk vkSj
fonsgeqfä dh gkyr esa jgrk gSA ;gh iw.kZrk gh ekuo dh ijkdk"Bk gSA
blfy, ekuork /keZ ekuo dks lgt esa mPpre f'k[kj ij igqapk nsrk gSA

'kCn ;ksx dks viukus vkSj mlds }kjk iw.kZrk izkIr djus ds
rhu lksiku gSaA 1- lRlax 2- ln~xq: 3- lrukeA larer dh lcls
cM+h nsu lRlax gS ftls mifu"kn dky esa Jo.k dgk tkrk FkkA
izkphu le; ds _f"k vius vuqHko ds vk/kkj ij Jo.k ds }kjk f'k";ksa
dks lRlax nsdj ijerRo vkRek vkSj txr~ ds ckjs esa lPpk Kku nsrs
FksA larer esa lRlax dh fo'ks"k efgek gSA tcfd izkphu dky esa
jkt;ksx] gB;ksx] izk.kk;ke vkfn dfBu fof/k;ksa ij pyuk iM+rk Fkk]
'kCn;ksx dh lgt 'kSyh esa ln~xq: ds lRlaxek= ls] mlds ikl
cSBus ek= ls vkSj lquus ek= ls lHkh fof/k;ka vkSj flf);ka vius vki
gh izkIr gks tkrh gsaA rqylhnkl th us bl lR;rk dk bl izdkj
o.kZu fd;k gS&

lrlaxr eqneaxy ewykAlrlaxr eqneaxy ewykAlrlaxr eqneaxy ewykAlrlaxr eqneaxy ewykAlrlaxr eqneaxy ewykA
lksbZ Qy flf) lc lk/ku QwykAAlksbZ Qy flf) lc lk/ku QwykAAlksbZ Qy flf) lc lk/ku QwykAAlksbZ Qy flf) lc lk/ku QwykAAlksbZ Qy flf) lc lk/ku QwykAA
bldk HkkokFkZ ;g gS fd lRlax ,d izdkj dk ò{k gSA ml

ò{k dh tM+ eqfnrk vkSj eaxy gSA vFkkZr~ ln~xq: ds lRlax esa vkus
ls euq"; dks lgt esa gh izlérk feyrh gS vkSj mlds ?kj esa lHkh
exydk;Z ?kfVr gksrs gSaA bl lRlax :ih ò{k dk Qy ;g gS fd
lRlaxh gj izdkj dh flf) izkIr dj ysrk gS vkSj mldh lHkh
euksdkeuk,a iwjh gks tkrh gSaA ;gka ij ;g crkuk vko';d gS fd ;s
flf) lRlaxh ds vius fo'okl ds dkj.k gksrh gSaA ;fn og uezrk
vkSj fo'okl ls ln~xq: ds lRlax dh vksj /;ku nsrk gS rks mldks
mldh vko';drk ds le; xq: dk :i izdV gksdj gj izdkj dh
lgk;rk nsrk gS] fdUrq lPpk ln~xq: lRlaxh dks ;g jgL; crk nsrk
gS fd bl flf) dh izkfIr dk dkj.k lǹxq: dh dksbZ fo'ks"krk ugha
gS] cfYd lRlaxh ds vius eu dh izcy bPNk 'kfä gSA gka ;fn
ln~xq: lRlaxh dks ;g lPpkbZ crk nsrk gS vkSj mldks /kks[kk ugha
nsrk] rks ln~xq: dh ln~Hkkouk lRlaxh dh bl flf) dks f'ko
ladYi ds dkj.k vkSj Hkh c<+k nsrh gSA

lRlax :ih ò{k ds Qwy gj izdkj ds deZ;ksx] Kku;ksx]
Hkfä;ksx] jkt;ksx] dq.Mfyuh ;ksx bR;kfn fof/k;ka gSa] tks lgt esa gh
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ekuork /keZ vFkkZr~ 'kCn;ksx dh bl fo'ks"krk dks crkrs gq,
xksLokeh rqylhnkl th us dgk gS&

lc gh lqyHk] lc fnu lc nslkAlc gh lqyHk] lc fnu lc nslkAlc gh lqyHk] lc fnu lc nslkAlc gh lqyHk] lc fnu lc nslkAlc gh lqyHk] lc fnu lc nslkA
lsor lknj leu Dys'kkAAlsor lknj leu Dys'kkAAlsor lknj leu Dys'kkAAlsor lknj leu Dys'kkAAlsor lknj leu Dys'kkAA
;g lRlax] ln~xq: vkSj lruke dh fof/k tks okLro esa

ekuork /keZ dh fof/k gS] gj ,d O;fä dks leku :i ls miyC/k gSA
blesa ekuo dks vf/kdkjh cuus ds fy, fo'ks"k tkfr] fo'ks"k /keZ vkSj
fo'ks"k lEiznk; ls laca/k j[kus dh vko';drk ugha gSA lRlax :ih
ekuork /keZ dh ;g jhfr vkSj mldk vk;kstu gj izdkj dh
frfFk]okj ;k mRlo vkkfn dh lhekvksa ls Hkh eqä gSA yksx lR;ukjk;.k
dk ozr iw.kZeklh dks j[krs gSa vkSj vU; nsoh nsorkvksa dks fo'ks"k le;
ij] fo'ks"k LFkku vkfn ij iwtrs gSa fdUrq lRlax ds fy, fdlh ,slh
fo'ks"krk ;k 'krZ dh t:jr ugha gSA lRlax gj fnu] gj le; vkSj
gj LFkku ij gks ldrk gSA 'krZ dsoy bruh gS fd bl lRlax dks
lquus okyk O;fä vknj vkSj lRdkj ds lkFk vius vgadkj dks
feVkdj ln~xq: ds pj.kksa esa cSBsA ,slk djus ls mlds lHkh Dys'k]
jkx] }s"k] vfo|k] vfLerk vkSj èR;q dk Hk; vkfn nwj gks tkrs gSaA

nkrk n;ky th egkjkt us vkSj ijen;ky th egkjkt us
bl O;kid 'kCn ;ksx ,oa jk/kkLokeh fof/k dks] tks euq"; dks jk/kkLokeh
dh iw.kZ voLFkk ij igaqpk nsrh gS] ekuork /keZ dgk gSA ;gka ij
ekuork 'kCn dk vFkZ O;kid gSA ;fn mls ekuork ds LFkku ij
^iw.kZrk* dg fn;k tk;s] rks budh vlfy;r lgt esa le> vk
tk;sxhA blh ekuork dk izpkj djus ds fy, gh larer ds O;kl
egf"kZ f'koczr yky th us lHkh /keksZa dh O;k[;k djrs gq, pkj gtkj
ds yxHkx iqLrdsa fy[khaA mUgksaus blh ekuork /keZ dks O;kogkfjd
:i esa vius ije f'k"; ijelar ije n;ky if.Mr QdhjpUn th
egkjkt dks iw.kZrk dk vuqHko djkdj vkKk nh fd og bl lPpkbZ
dk vuqHko djus ds ckn vU/k fo'okl ij vk/kkfjr ijLij fojks/kh /
keksZa dh fofHkérk dks nwj djds tu lk/kkj.k rd igqapkdj nq[kh thoksa
dks fut/kke igaqpkus ds fy, lRlax djk;k djsaA

lRlaxh dks miyC/k gks tkrh gSaA mls bu ;ksxksa dh fØ;kvksa dks
djuk gh ugha iM+rk] D;ksafd og lgt esa 'kCn;ksx ds vH;kl ls
ml ijkdk"Bk ij igaqp tkrk gS ftldh miyfC/k;ksa ds fy, bu
lHkh ;ksxks dks viuk;k tkrk gSA ;g lRlax dh efgek gSA

'kCn;ksx dk nwljk lksiku ln~xq: gSA Åij crk;k x;k gS
fd lRlax ln~xq: dk gh gksuk pkfg,A mifu"kn~ dky esa bl
lksiku dks euu dgk tkrk FkkA ln~xq: ds vuqHko ij vk/kkfjr
lRlax lquus ds ckn f'k"; viuh 'kadk fuokj.k ds fy, iz'u fd;k
djrs Fks vkSj _f"k yxkrkj 'kadk lek/kku djrs jgrs FksA 'kCn;ksx
esa Hkh lRlax lsa rHkh ykHk gks ldrk gS] tc lRlaxh dh lHkh 'kadkvksa
dks nwj dj fn;k tk;sA blfy, 'kCn ;ksx esa lQyrk izkIr djus ds
fy, thfor ln~xq: dk lRlax lquuk vko';d gSA ;fn ehjkckbZ
iRFkj dh ewfrZ dks b"V ekudj vfouk'kh ijerRo esa foyhu gks
ldrh gS] rks D;k lRlaxh thrs tkxrs ln~xqq: dks ekfyds dqy
ekudj vkSj mlds lRlax esa 'kadk lek/kku gksus ds ckn xq: dh
vkKk ds vuqlkj pydj  rhljs lksiku lruke ;kfu fd 'kCn ;ksx
esa /oukRed eU= dk lqfeju djrs gq, vius ln~xq: dh Hkkafr iw.kZrk
dks izkIr D;ksa ugha gks ldrk gSA tSls fd Åij crk;k x;k gS fd
lruke ;k ukenku dk eryc ln~xq: ds ekxZn'kZu esa 'kCn ;ksx dk
vkH;kl djds vuqHko djuk gS] ftls ln~xq: us lRlax esa crk;k
gksA mifu"kn~ dky esa blh lruke ds rhljs lksiku dks fuf)/;klu
dgk tkrk FkkA

bl foospu ls ;g lkfcr gksrk gS fd ijerRo ds vorkj
larksa us dfBu ekxZ dks ljy cuk fn;k vkSj lgt esa gh euq"; dks
ekuork dh ijkdk"Bk ij igqapkus dk iz;kl fd;k gSA blls u
iwtkikB dh vko';drk gS] u ckgjh /keZ&deZ dh] u fdrkch Kku
dh vkSj u fdlh izdkj dh 'kkjhfjd O;k;ke dhA ;gka dsoy
'kj.kxr gksus dh vko';drk gSA lRlax dh jhfr ls lc izdkj ds
Dys'k lgt esa nwj gks tkrs gSa vkSj euq"; dh iw.kZrk izkIr djus ds
jkLrs esa :dkoV ugha MkyrsA
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ijen;ky th egkjkt us 95 o"kZ dh vk;q rd bl lPpkbZ
dk vuqHko fd;k vkSj mUgksaus 70 o"kZ yxkrkj tu lk/kkj.k dks lPpk
vkSj lh/kk ekxZ fn[kk;k ftlds QyLo:i yk[kksa O;fä vU/kfo'okl
dks R;kx dj ekuork /keZ dks viuk jgs gSaA blh ǹf"V ls mUgksaus
gksf'k;kj iqj iatkc esa ekuork eafnj LFkkfir fd;k vkSj vius 'kjhj
R;kxus ls igys eq>s vkns'k fn;k fd eSa blh lgt lPps vkSj lh/ks
lkns ekuork /keZ dk okLrfod :i vius vuqHko ds vk/kkj ij
lRlaxksa] ys[kksa vkSj iqLrdksa }kjk izLrqr d:aA               00000

ubZ ihMh dh ubZ meaxubZ ihMh dh ubZ meaxubZ ihMh dh ubZ meaxubZ ihMh dh ubZ meaxubZ ihMh dh ubZ meax
er thvks flQZ viuh [kq’kh ds fy,AA
dksbZ liuk cquks ftanxh ds fy,
dksbZ edln pquks ftUnxh ds fy,
iksaN yks nhu nqf[k;ksa ds vkalw vxj

dqN ugha pkfg, canxh ds fy,A er thvks---
lksus pkanh dh Fkkyh t:jh ugha
fny dk nhid cgqr gS vkjrh ds fy,
Åc tk;sa T;knk [kq’kh ls uk ge

xe t:jh gS [kq’k ftanxh ds fy,A er thvks---
lkjh nqfu;ka dks tc geus viuk fy;k
dkSu ckdh jgk nq’euh ds fy,
rqe gok dks idM+us dh ftn NksM+ nks

oDr :drk ugha fdlh ds fy,A er thvks---
ir>M+ksa esa oks fny fdlls cgyk,xh
dqN rks jgus nks dkaVs dyh ds fy,
lc xyr Qgfe;ka nwj gks tka;xh

gal ds feyksxs xys nks ?kM+h ds fy,A
er ftvks flQZ viuh [kq'kh ds fy,AA

izLrqrdrkZ&dqekjh lk{kh fprkjk
lqiq=h Jhefr ,oa Jh jk/kk—".kftUn ¼gfj;k.kk½

fgnk;r ukek&txr dY;k.kfgnk;r ukek&txr dY;k.kfgnk;r ukek&txr dY;k.kfgnk;r ukek&txr dY;k.kfgnk;r ukek&txr dY;k.k
   'kCnkuUn th egkjkt   'kCnkuUn th egkjkt   'kCnkuUn th egkjkt   'kCnkuUn th egkjkt   'kCnkuUn th egkjkt

Jh HkxokuqokpJh HkxokuqokpJh HkxokuqokpJh HkxokuqokpJh Hkxokuqokp
;nk ;nk fg /keZL; XykfuHkZofr HkkjrA
vH;qRFkkue/keZL; rnkRekua l̀tkE;ge~Aa

vFkkZr~& gs Hkjr! tc&tc /keZ dh gkfu vkSj v/keZ dh
òf) gksrh gS] rc&rc gh eSa lkdkj Lo:i esa izxV gksrk gwaA

ifj=k.kk; lk/kwuka fouk'kk; p nq"—rke~A
/keZ laLFkkiukFkkZ; lEHkokfe ;qxs ;qxsAA
vFkkZr~& lkq/kq iq:"kksa dk m)kj djus ds fy;s] vkSj /keZ dh

Hkyh izdkj lFkkiuk djus ds fy;s eSa ;qx&;qx esa izxV gqvk djrk gwaA
vLrq] orZeku~ /keZ Hkz"V txr dh vis{kkuqlkj ;qx iq:"k

txr xq: ije n;ky Qdhj ckck dk vorkj gqvkA ;gka fo'ks"k
:i ls le>us dh ckr ;g gS fd Hkxoku Jh —".k us }kij esa
vorkj ysdj] ;qx dh vis{kkuqlkj egkHkkjr dk ;q) djk;kA
Hkxoku Jh —".k dky ds vorkj FksA

dkyks·fLe yksd{;—Rizò)kS
yksdkUlekgrqZfeg izòr%A

_rs·fi Roka u Hkfo";fUr losZ
;s·olfFkrk% izR;uhds"kq ;ks/kk%AA

Hkxoku cksys& eSa yksdksa dk uk'k djus okyk c<+k gqvk
egkdky gwaA bl le. bu yksdksa dks u"V djus ds fy;s izòÙk
gqvk gwaA blfy;s tks izfri{kksa dh lsuk esa fLFkr ;ks)kx.k gSa] os lc
rsjs fcuk Hkh] vFkkZr~ rsjs ;q) u djus ij Hkh lc uk'k gks tk;saxsA

Hkxoku Jh —".k us 'kL=kL= dk lgkjk ysdj egkHkkjr
dk ?ku?kksj fouk'kdkjh ;q) djk;kA fdUrq txre xq: Qdhj
ckck lk{kkr~ n;ky iq:"k ds vorkj Fks] ftUgksaus dfy;qx esa izxV
gks dj] lRlax rFkk ^uke* ds }kjk txr&dY;k.k dk ;qx&deZ
lEiUu fd;kA
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a

txr dh iqdkj&Qdhj ckkck dk vorkjtxr dh iqdkj&Qdhj ckkck dk vorkjtxr dh iqdkj&Qdhj ckkck dk vorkjtxr dh iqdkj&Qdhj ckkck dk vorkjtxr dh iqdkj&Qdhj ckkck dk vorkj
orZeku la=Lr ekuo&fo'o ds varrZe dh iqdkj vkSj

ozcy ekax dh izk—frd iwfrZ ds :i esa] bl /kjrh ij txr&xq:
ije n;ky egkjkt Qdhj ckck dk vorkj gqvkA mUgksaus viuh
vkrfjd fnO;&ǹf"V ls fo'o ij eaMjkrh fouk'kdkjh =klnh dk
iwokZHkkl dj fo'o ekuo dks vfxze srkouh nsrs gq, Hkfo";ok.kh dh
Fkh fd vklUu fouk'kdkjh foHkhf"kdk dks jksdk ;k Vkyk ugha tk
ldrk] D;ksafd ;g fo'o ekuo dk viuk gh izkjC/k deZ&Qy gSA

ije n;ky Qdhj ckck us Li"V 'kCnksa esa fo'o ekuo dks
psrkouh nh Fkh fd vklUu fouk'kdkjh foHkhf"kdk ls cpko dk
ek= ,d gh jkrLrk gS%&

^ekuork*&^bUlkfu;r*&(Humanity)
;fn fo'o&ekuo ^ekuo&/keZ* dks vaxhdkj dj ysxk rks

iz—fr mldh j[kk djsxh] vU;fkk fouk'k vo';EHkkoh gSA
^/kkeZ* ckgj ls vkus okyh dksbZ oLrq ugha gSA izR;sd rRo]

;ksfu dk /keZ mlds vax&lax gksrk gSA ty dk /keZ gS ̂ 'khryrk*]
vfXu dk /ke gS ^Toyarrk*] yo.k dk /keZ gs ^yko.;*] 'kôj dk
/keZ gs ^feBkl*] vèr dk ?keZ gS ^vejRo*] fo"k dk /keZ gS ^èR;q*]
nsork dk /keZ gs ^nsoRo*] nkuo dk /keZ gS ^nkuoR;*A Bhd blh
izdkj ekuo dk /keZ gS ^ekuork*A /keZ ds fouk'k ds lkFk gh rRo
;k ;ksfu dk Hkh fouk'k gks tkrk gsA ekuork /keZ ds fouk'k ds
lkFk gh ekuo dk hkh fouk'k gks tkrk gSA

'kCn &xq: dh efgek'kCn &xq: dh efgek'kCn &xq: dh efgek'kCn &xq: dh efgek'kCn &xq: dh efgek
xq: xe dh efgek tku x;kAA VsdAA
D;k Fkk dkSu Fkk dSlk Fkk og] ;g rks vdFk dgkuhA
tc rd viuk eq[k ugha [kksywa] dksbZ u le>s KkuhAA1
xqIr u izxV u izxV xqIr Fkk] xqIr izxV esa O;kikA
,d ugha u vusd :i Fkk] vius vki esa vkikAA2
'kCn ugha u v'kCn dh ewjr] fujkdkj lkdkjkA
vxqu lxqu O;kid vO;kid] nksuksa gh ls U;kjkAA3

ekSt gqbZ /kkjk cu QwVh] fla/kq yxk ygjkusA
izxV :i jpuk yxh gksus] fla/kq cqan ds cgkusAA4
lr cu rik czã gks fudyk] rhu voLRkk BkuhA
fgj.;xHkZ vkSj varj;keh] vkSj fojkV egkuhAA5
rhu n'kk ;g dky :i dh] cqan ,d lksbZ ekuksA
tc yx cqan dh ij[k u gksos] fla/kq Hksn ufga tkuksAA6
czã c<+k QSyk vkSj lkspk] jp fy;k ldy ilkjkA
;g czãk.M czã dk v.Mk] fcjyk le>s lkjkAA7
igys ,d vusd cuk] fQj ,d vusd izdkjkA
,d&vusd dh yhyk vöqr] dgu lauu ls U;kjkAA8
czã ls tho tarq izxVkus] lqjr lgkjk yhukA
tho czã ls ;fg fof/k fudys] rhu :i fpr nhukAA9
rstl fo'o izK n'kk gqbZ] tkxzr LoIu lq'kqfIrA
tks gS tho czã oSlk gh] fcjyk le>s ;qfäAA10
cqn fla/kq ls U;kjk gks x;k] nq[k lq[k tky ca/kkukA
deZ Kku dh my>u esa Qal] viuk Hksn u tkukAA11
;g xfr ns[k fla/kq n;k meM+h] ygj :i gks vkbZA
lrxq: ije n;ky lq[knkbZ] izse Hkko leqnkbZAA12
xq: dk Hks"k —ikyq n;kyk] fujk/kkj txnk/kkjkA
ge tSlk cu tx esa vk;k] /kkj lar vorkjkAA13
lr laxr ds opu lqukdj] tho fy;s viukbZA
Hksn crkdj eeZ trkdj] lr ds iaFk pykbZAA14
'kCn tgkt fcBk dj lcdks] Hko ds ikj yxk;kA
tho fucy dks cy ikS:"k ns] /kqjin ys iagqpk;kAA15
lksbZ vkn'kZ b"V gS lksbZ] /kqj in lr in oklhA
vxqu lxqu lkdkj vdkjk] psru ?ku lq[k jklhAA16
jk/kkLokeh ije n;kyk] efgek /kU; rqEgkjhA
rqEgjh n;k tho cgq rj x,] pju 'kju cfygkjhAA17

Øe'k%--------
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lRlax ije lar gqtwj iq"dj n;kylRlax ije lar gqtwj iq"dj n;kylRlax ije lar gqtwj iq"dj n;kylRlax ije lar gqtwj iq"dj n;kylRlax ije lar gqtwj iq"dj n;ky
th egkjktth egkjktth egkjktth egkjktth egkjkt

izse D;k gS\izse D;k gS\izse D;k gS\izse D;k gS\izse D;k gS\
izse O;kikj ugha gS vkSj u dksbZ O;olk; dk dksbZ

vuqcU/k gSA izse rks ,slh pht gS tks fcuk dher vkSj fcuk “krZ
[kq”kh ls ijkslh tkrh gSA izse esa budkj ugha bdjkj gksrk gS] izse
esa cU/ku ugha izse cU/ku eqä gksrk gS] izse esa vf/kdkj ugha leiZ.k
gksrk gS] izse esa ysus dh bPNk ugha nsus dh vfHkyk’kk gksrh gS] isze
fd;k ugha tkrk gks tkrk gS] izse lkalkfjd oLrq ugha nSoh;
lEink gS] izse izse gS blds flok; dqN ugha] isze fØ;k ;k deZ
ugha izse fo”kq) Hkkouk gS] izse djus okyk viuk lc dqN vius
izhre dks lkSai dj mlh dk :i gks tkrk gS] izse esa }Sr vkSj
v}Sr ugha ,dRo gksrk gS] izse djus okyk daxky ugha /kuh gksrk
gS] izse gh bZ”oj vkSj bZ”oj gh izse gksrk gSA ;fn vkidks dksbZ
lPpk izseh fey tk, rks mlds pj.kksa dh /kwy ,d ckj vius ekFks
ij t:j yxk,a vki Hkh izse dks igpkuus ds ;ksX; gks tka;sxsA
^izse* esa <+kbZ v{kj gSa] ^vkRek*] ^b’V* vkSj ^Hkfä* esa Hkh <+kbZ v{kj
gSa vFkkZr~ izse gh vkRek gS] izse gh b’V gS vkSj izse gh Hkfä gSA

izse djus dk eryc gS fd vki mls izse djsa tks izse djus
ds ;ksX; ugha gSA izse esa dksbZ xyrh ugha gksrh] lkjh xfYr;ka izse
ds u gksus ds dkj.k ls fn[kkbZ iM+rh gSaA ;fn vki bZ”oj ls izse
djuk pkgrs gSa rks mu lcls izse djks tks bZ”oj us cuk;sa gSa&tM+
vkSj psru ls leku :i ls] viuksa ls ijk;ksa ls HkhA ,d /kwy dk
d.k] ouLifr dk uUgk lk va”k] i”kq ,oa i{kh lHkh ml ekfyd
ds va”k gS vr% ;fn rqe bUgsa ekfyd ls vyx ugha le>dj
,dRo Hkko ls izse djksxs rks rqEgsa ekfyd ds lEiw.kZ n”kZu buesa
gks tka;sxsA

vgadkj ;k nqbZ dk feVuk gh izse gS D;ksafd ^izse xyh vfr
lakdfj] rk esa nks u lek;A* izse djus ls igys izse ds Lo:i dk
Kku gksuk pkfg, vU;Fkk izse ds ifo= ve‘r esa eksg vkSj vgadkj
dk fo’k /kqy tk,xk vkSj vFkZ dk vuFkZ gks tk,xkA izse dk izFke
LFkwy :i lsok gS tks fu’dke gksuh pkfg,A izse dk nwljk lw{e
:i Hkfä gS vkSj lPph Hkfä ogh dj ldrk gS tks vius b’V
dks vius ls nwljk ugha le>rk vFkkZr~ tks foHkä ugha gSA izse
dk rhljk dkj.k :i Kku gS tks thokRek vkSj ijekRek dh
,drk dk Kku nsrk gSA izse dk pkSFkk egkdkj.k :i “kCn gS tks
vO;ä] vuke vkSj v”kCn xfr dk irk nsrk gSA izse dk ikapok
:i fut Lo:i dk ekfyd esa y; gks tkuk gS bldh O;k[;k
ugha dh tk ldrhA

ySyk&etuwa dk izse ^izse* dh lPph ifjHkk’kk  gSA igys
etuwa us ySyk ls “kkjhfjd :i ls fuLokFkZ izse fd;k] blesa mls
“kkjhfjd pksVsa Hkh igqpkbZ xbZa ysfdu fQj Hkh og ugha Mxexk;kA
fQj mlus ekufld :i ls izse fd;k vkSj nhokuk cu x;kA ,d
ckj ml jkT; ds othj us ftlesa ySyk jgrh Fkh us etuwa dh
gkyr ij jge djds mls vius njckj esa cqyk;k vkSj dgk fd
etuwa rks bu lqanj yM+fd;ksa esa ls fdlh ,d dks ilan djds
“kknh dj ys eq>ls rsjh ;g nhokuxh ns[kh ugha tkrhA etuwa fcuk
dqN dgs ogka ls pyk vk;kA tc njcku us iwNk fd rwus othj
dh ckr D;ksa ugha ekuh rks og cksyk rqEgkjs othj ds ikl etuwa
tSlh fuxkg ugha gS tks esjh ySyk dks igpku ldsA fQj mldk
izse vkSj ijoku p<k rks mls gj txg gj ftUl esa viuh ySyk
gh fn[kkbZ nsus yxhA tc mldk izse gn ls T;knk c<+ x;k rks
lksrs&tkxrs] mBrs&cSBrs lkal&lkal esa ySyk gh ySyk dgrk
gqvk ySyk&e; gks x;k] xqelqe gks x;k] fdlh ls dqN ugha
dguk cl vius vki esa Bgj x;kA ,d fnu fdlh us ySyk ls
vkdj dgk fd ySyk rsjk nhokuk lM+d ij cslq/k iM+k gS tkdj
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,d ckj rks fey ysA tc ySyk mlds ikl vkrh gS vkSj dgrh
gS etuwa! vka[k [kksy ns[k eSa rsjh ySyk rsjh ikl vk xbZA etuwa
cM+h eqf”dy ls dgrk gS dkSu ySyk! dkSu etuwa~! dgka gS etuwa
dgka gS ySyk vkSj ;g dgdj og pqi gks tkrk gS vkSj fQj
mldh :g “kjhj ls fudy tkrh gSA ;g izse dh ikapoh voLFkk gSA

gtwj ekuo n;ky th egkjkt vius lRlaxksa esa dgrs Fks
fd ,d izse rks og gksrk gS tks Åij ls uhps dks LokHkkfod :i
ls cgrk gS tSls cM+s dk NksVksa ds izfr bls okRlY; izse dgrs
gSaA ,d izse og gksrk gS tks uhps ls Åij dh vksj p<+rk gS tSls
cM+ks ds izfr vknj Hkko bls cM+ks ds izfr J)k izse Hkh dgrs gSaA
rhljk izse cjkcj okyksa ds lkFk gksrk gS ftls eS=h izse Hkh dgrs
gSaA ,d izse ifr vkSj iRuh ds chp gksrk gS ftls nkeiR; izse
dgrs gSaA vkSj ,d izse ekfyd ds ;k xq: ds izfr gksrk gS ftls
ijk&izse dgrs gSaA izse dh oSls dksbZ ifjHkk’kk ugha gksrh vkSj u
izse dks fdlh Hkk’kk esa cka/kk tk ldrk gS D;ksafd izse Lo;a vius
vki esa vlhe vkSj vO;ä gSA ftl izdkj ekfyd ds lHkh uke
vkSj :i dfYir gSa ysfdu ekfyd dh vfHkO;fä ds fy, uke
vkSj :i dk lgkjk ysuk iM+rk gS mlh izdkj izse ds Hkh lHkh
uke vkSj :i dfYir gSa ysfdu izse dks vfHkO;ä djus ds fy,
uke vkSj :i dk lgkjk ysuk iM+rk gSA

izse viuk jkLrk Lo;a cukrk gS fdlh nwljs ds in~fpUgksa
ij izse dHkh ugha pyrkA ehjk ckbZ dk viuk izse dk jkLrk Fkk
rks lUr jfonkl dk viuk] dchj dk viuk izse dk jkLrk Fkk
rks xq: ukud nso dk viuk] jk; lkfgc lkfyxjke dk viuk
jkLrk Fkk rks ckck Qdhj dk viuk] gqtwj ekuo n;ky th dk
viuk jkLrk Fkk rks gqtwj “kCnkuUn th dk viuk] guweku dk
viuk jkLrk Fkk rks vaxn dk viuk] Hkjr dk viuk jkLrk Fkk
rks y{e.k dk viuk] dkS”kY;k ekrk dk viuk jkLrk Fkk rks
dsdS; ekrk dk viuk] vtqZu dk viuk jkLrk Fkk rks m}o dk
viukA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd fdlh us Hkh nwljs dh udy

ugha dh] ysfdu igaqps lHkh vius&vius jkLrksa ls ,d gh eafty
ij vFkkZr~ izse viuh eafty Lo;a gSA izse esa }Sr vkSj v}Sr ugha
gSA izse ekfyd dh /kkj gS vkSj mlh /kkj ds lgkjs vk/kkj rd
Lo;a izse gh igaqpk ldrk gS] vU; lc iz;kl dsoy lk/ku ek=
gSa vkSj lk/ku lk/ku gksrs gSa lk/; ugha tcfd izse lk/ku Hkh gS
vkSj lk/; HkhA tSls “kCn vkSj /kqu ,d gh gS] “kCn vkSj lqjr ,d
gh gS vkSj /kqu ;k lqjr ds lgkjs “kCn dks idM+k tkrk gS mlh
rjg izse ds lgkjs gh izse dks idM+k ;k vuqHko fd;k tk ldrk gSA

dchj lkgc izse ds ckjs dgrs gSa&
;g rks ?kj gS izse dk] [kkyk dk ?kj ukagA
lhl mrkjS Hkqba /kjS] rc iSBS ?kj ekagAA 1
lhl mrkjS Hkqba /kjS] Åij jk[kS ikaoA
nkl dchjk ;ksa dgS] ,slk gks; rks vkoAA 2
izse u ckM+h Åits] izse u gkV fcdk;A
jktk jkuh tks :pS] lhl nsb ys tk;AA 3
izse fi;kyk lks fi;s] lhl nf{kuk nsA
yksHkh lhl u ns ldS] uke dk izse dk ysAA 4
fNu jksoS fNu esa gals] lks rks izse u gks;A
v?kV izse fiatj clS] izse dgkoS lks;AA 5
izse izse lc dksb dgS] izse u phUgsa dks;A
vkB igj Hkhuk jgs] izse dgkoS lks;AA 6
izse fi;kjS yky lksa] eu ns dhtS HkkoA
lr~xq: ds ijrki rs] Hkyk cuk gS nkoAA7
tk ?kV izse u lapjS] lks ?kV tku elkuA
tSls [kky yksgkj dh] lkal ysr fcu izkuAA 8
izse fcuk /khjt ugha] fcjg fcuk cSjkxA
lrxq: fcuk feVs ugha] eu eulk dk nkxAA 9
izse Hkfä esa :fp jgs] eks{k eqfä Qy ik;A
“kCn ekafg tc fey jgs] ufga vkos ufga tk;AA 10
izse <+wa<+r eSa fQ:a] izseh feyS u dks;A
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izseh lksa izseh feyS] xq: Hkfä n‘<+ gks;AA11
izse Nqik;k uk NqiS] tk ?kV ijxV gks;A
tks iS eq[k cksyS ugha] uSu nsr gSa jks;AA 12
tksxh taxe lspM+k] lU;klh nqjos”kA
fcuk izse igaqps ugha] nqyZHk lr~xq: ns”kAA 13
ih;k pkgs izse jl] jk[kk pkgS ekuA
,d fe;ku esa nks [kM+d] ns[kk lquk u dkuAA 14
dchj I;kyk izse dk] vUrj fy;k yxk;A
jkse jkse esa je jgk] vkSj vey D;k [kk;AA 15
tc eSa Fkk rc xq: ugha] vc xq: gSa eSa ukgSaA
izse xyh vfr lkadjh] rk esa nks u lek;aSA 16
uSuksa dh dj dksBjh] iqryh iyax foNk;A
iydksa dh fpd Mky dj fi;k dks fy;k fj>k;AA 17
tc yx ejus ls MjS] rc yx izseh ukagA
cM+h nwj gS izse ?kj] le> ysgq eu ekagAA 18
ekfyd lcdk dY;k.k djs!

iq"dj n;ky

¼uksV& ì"B 28 ij tks dfork fy[kh gS mls fnukad 25-12-14 dks
lRlax ls igys i<+ dj lquk;k x;k Fkk ftls ije lar gqtwj
iq"dj n;ky egkjkt us cgqr ljkgk vkSj mUgha ds vkns'k ij ;gka
Nkik tk jgk gSA bl 'kCn ls lkQ irk pyrk gS fd orZeku
ih<+h gekjs lkekU; O;ogkj ls fdruh vkgr gSA vr% vius fy,
u lgh Hkkoh ih<+h ds fy, rks gesa vius O;ogkj dks lgh fn'kk
nsuh pkfg, vkSj bl ds fy, lar lrxq: oDr dh cgqr t:jr
gksrh gSA½ tu- lsØs-

lRlax ije lar gqtwj iq"dj n;kylRlax ije lar gqtwj iq"dj n;kylRlax ije lar gqtwj iq"dj n;kylRlax ije lar gqtwj iq"dj n;kylRlax ije lar gqtwj iq"dj n;ky
th egkjktth egkjktth egkjktth egkjktth egkjkt
¼fnukad 21-12-2014 nqxkZiqj½

jk/kkLokeh!
xq: ukud nso th us dgk gS fd dksbZ dgs fd

vxj fdlh us lqbZ esa ls Å¡V dks fudkyk gs rks eSa eku tkÅ¡xk
ysfdu ;fn dksbZ ;g dgs fd eSa Kkuh gwa ;k fo}ku gwa rks eSa dHkh
ugha ekuwsaxk D;ksafd Hkxoku dk dksbZ :i gh ugha gSA

ugha :i dksbZ gSa lc :i rsjsA
rsjh lc gh iztk gSa vkSj Hkwi rsjsAA
,d ckj ,d cgqr cM+s lar dk ,d i=dkj bUVjO;w ys

jgk FkkA i=dkj egksn; us lar ls iwNk] ÞD;k vkius Hkxoku dks
ns[kk gS\ß lar us dgk gk¡! eSa Hkxoku ls feyk gwaa vkSj eSaus Hkxoku
dks ns[kk Hkh gSA i=dkj iwNrk gS dSls\ lar dgrk gS Hkxoku rks
esjs lkeus [kM++k gS] vki gh Hkxoku dk :i gksA dgus dk rkRi;Z
;g gS fd ,d le; ,slk vkrk gS ftldks ge lgt lekf/k
dgrs gSaA dchj lkgc dgrs gSa fd ,slh voLFkk esa igqapus ds ckn
[kqyh vka[kksa ls Hkh ns[kus ij ;g lkjk lalkj Hkxoku dk :i
utj vkrk gSA tc ge dgrs gSa fd d.k&d.k esa Hkxoiu gSa rc
bldk eryc ;gh gS fd gj d.k mlh dk :i gSA D;ksa\ D;ksafd
gj d.k mlh us cuk;k gSA

gekjs oSKkfud dgrs gSa fd ;g ìFoh 13 fefy;u lky
igys cuh gSA vxj oSKkfudksa dh bl ckr dks eku Hkh ysa fd
vjcksa&[kjcksa pkan&flrkjs 13 fefypu lky igys cus gSa rks
bldk eryc ;g gqvk fd mlls igys dqN ugha Fkk] va/ksjk gh
va/ksjk FkkA rks fQj loky iSnk gksrk gS fd tc dqN ugha Fkk vkSj
pkjksa rjQ va/ksjk gh va/ksjk Fkk rks ml le; Hkh va/ksjs ds :i esa
dqN rks Fkk ftlus ;g lc dqN cuk;k] ftlus ;g lc jpuk
dhA ml dqN dk geus uke j[kk ijekRekA vc lkspks fd tc
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gqtwj 'kCnkuUn egkjkt th izk;% vius lRlaxksa esa gqtwj
egkjkt dk ;g 'kCn xk;k djrs Fks&

,d iq:"k vtk;c ik;kA
dksbZ Hksn u mldk xk;kA
cM+s&cM+s Kkuh vius cqf) vkSj Kku ds cy ij mldh

[kkst djds Fkd x;s ysfdu muds gkFk dqN ugha vk;k] cM+s&cM+s
;ksxh ;ksx djds gkj x;s muds gkFk Hkh dqN ugha vk;kA tks
riLoh ml ekfyd dks <wa<+us lwus ou ;k taxyksa vkSj ioZrksa ij
tkrs gSa muds gkFk Hkh dqN ugha yxrk D;ksafd og dgha ckgj ugha
jgrk] u dk'kh esa jgrk gS u eFkqjk esa jgrk gS] u }kjdk esa jgrk
gSA fQj og dgka jgrk gS\ og fuLlansg esjs vkSj vkids ân; esa
jgrk gSA og gjsd ds ân; esa clk jgrk gS vkSj ge csdkj esa mls
ckgj esa ;gka&ogka <wa<+rs fQjrs gSaA og gj le; vkSj gj iy
gekjs lkFk gSA oks gj iy gekjh j{kk djrk jgrk gSA ge gh ,sls
ukQyd gSa tks mldks vius ls nwj le>rs gSaA

,d csVk cktkj tkrk gS vkSj nqdkunkjksa ls m/kkj ysdj
v¸;klh esa iSlk cjckn dj nsrk gSA tc os nqdkunkj viuk iSlk
ysus ds fy;s mlds firk ds ikl vkrs gSa rks og mudk iSlk ykSVk
pqdk nsrk gSA ysfdu og ukyk;d csVk fQj tkdj m/kkj djrk
gS vkSj vius cki dks ijs'kku vkSj cnuke djrk gSA ge lc Hkh
;gh dj jgs gSaA ge gj ckj ekSt eLrh djds vius Åij dtkZ
p<+k jgs gSaA vc bl thou esa rks gesa le> ysuk pkfg, fd ;g
thou ekSt&eLrh ds fy, ugha feyk] nk: ihus ds fy, ugha
feykA gqtwj 'kCnkuUn th egkjkt dgrs Fks fd ge lc ;gka
ikiM+ csy jgs gSa] dksbZ ;gka lq[kh ugha gSA ;g tUe gesa blfy,
feyk gS fd fd ge vius dekZsa dh Vksdjh tks lkFk esa yk;s gSa]
mls [kkyh djds tka;] ;g gekjs fy, ,d ekSdk gS ysfdu ge
vius deksZa dh Vksdjh dks vkSj Hkh T;knk Hkkjh cukrs tkrs gSaA bl
izdkj ;gka dksbZ ekSt&eLrh djus ugha vkrkA ;fn fdlh us vius

ml va/ksjs esa dsoy ogh Fkk rks ge lc dgka Fks] ;g jpuk dgka
FkhA ge lc ml le; Hkh mlh esa lek;s gq, Fks] rHkh rks ge
mlh ls fudyA mlus ,d dYiuk dh fd eSa ,d ls vusd gks
tkÅ¡ vkSj og vusd :iksa esa izdV gks x;kA blh vFkZ esa dgrs
gSa fd d.k&d.k esa Hkxoku gSaA ;g lkjh l̀f"V mlh ls izdV dh
gS] ;g lkjk [ksy mlh us jpk;k gSA bl vFkZ esa xq: ukud nso
th lp dgrs gSa fd vxj dksbZ ;g dgrk gS fd eSa cM+k fo}ku
gwa] Kkuh gwa] eSaus Hkxoku dks ns[kk gS] rks le> yks fd og >wB
cksy jgk gSA D;ksafd mldh efgek dks rks dksbZ tku gh ugha
ldrkA nkrk n;ky th dgrs gSa&

xq: dh efgek dkSu xk;s] mldk xkuk gS dfBuA
igaaqpus okys dgka rq>] rd gSa ckuh vkSj cpuAA1
cqf) fu.kZ; dj ugha ldrh] u fpr fparu ds ;ksxA
lkspus vkSj le>us dh] 'kfä ikrk gs u euAA 2
Kkuh viuh ;qfä Hkwys] /;kuh Hkwys /;ku djA
;ksxh Fkddj gkj cSBs] dj pqds tc lc truAA 3
rw ugha dk'kh u eFkqjk] }kjdk esa rw ughaA
<aw<us cu [kaMh vkSj] rilh pys gSa lwuk cuAA 4
esjs ân; esa clk jgrk gS] fuLlUnsg rwA
jk/kkLokeh Hksn cryk;k] yxh rq>ls yxuAA 5
mldh efgek dksbZ ugha tku ldrk] dksbZ ugha xk ldrk

mldk tkuuk cgqr dfBu gSA ;fn eSa dgrk gS fd eSa ekfyd dks
tkurk gwa] eSa Kkuh gwa rks eSa vius vkidks xkyh ns jgk gwaA  tc
mldh efgek fdlh us ugha tkuh rks eSa dSls dgwa fd Kkuh gwaA
blfy, eSa Hkh Kkuh ugha gwaA tks dgrk gS fd mlus lc dqN i<+
fy;k gS vkSj og Kkuh cu x;k gS] ;g mldk vgadkj gSA D;ksafd
Kku dh dksbZ lhek gh ugha gksrh gS] Kku dk dksbZ vUr ugha gSA
eu] ckuh vkSj cpu ml rd igaqpus okys ugha gS] cqf) Hkh ogkaa
rd ugha igqap ldrhA
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deksZa dh Vkdjh [kkyh dj yh rks mldk iquZtUe ugha gksrkA
gekjh cgw Fkh] nks efgus igys gh pyh xbZA esjs csVs ls og

cgqr I;kj djrh FkhA csVk Hkh mlls cgqr I;kj djrk FkkA vius
thou ds vfUre fnu cgq us csVs dh xksn esa gh izk.k R;kx fn;sA
mlus ,d lsds.M ds fy, Hkh ;g ugha lkspk fd ;g esjk ifr gS]
eq>ls cgqr I;kj djrk gS] eSa bls NksM+ dj D;ksa tkÅ¡\ ,d
lsds.M ds fy, Hkh mlus vius ifr ds ckjs esa ugha lkspk vkSj
NksM+dj pyh xbZA cl vka[k cna dh vkSj uk rw esjk ifr uk eSa
rsjh iRuh] lc [kRe gks x;kA gekjk fjLrk bruk gh Fkk vkSj ;gha
[kReA ;gh gS lalkjA ge le>rs gSa fd ge ;gka ekSt&eLrh
djus ds fy, vk;s gSa] ughaA fdlh us yEch xkM+h [kjhnh] u;k
'kkunkj caxyk cuok;k ysfdu fdlh Vªd us Vôj ekj nh] xkM+h
pdukpwj gks xbZ] ,d HkwdEi dk >Vdk vk;k vkSj caxyk <+g
x;kA blh fy, dgrs gSa fd ;g lalkj ek.k gS] /kks[kk gS] liuk gSA

dy Vh0 oh0 ij ,d 'kks vk jgk FkkA mlesa lhfj;k ds
HkwdEi dk ǹ'; fn[kk jgs Fks] ftlesa cM+h&cM+h dksBh vkSj caxys
[kaMgj gksrs fn[kkbZ ns jgs FksA ,d eSnku esa gtkjksa dkjksa dk eyck
iM+k gqvk FkkA rks ;g gS lalkjA D;k bl ij ge fo'okl djsa\
dchj lkgc dgrs gSa&

jguk ugha ns'k csxkuk gSA
;s lalkj dkxt dh iqfM;k] cwan iMs+ xy tkuk gSA
;g lalkj >kM+ vkSj >ksiM+ vkx yxs ty tkuk gSA
dgr dchj lquks HkkbZ lk/kks] lRxq: uke fBdkuk gSA
bl lalkj esa lc dqN uk'koku gS]] lc dqN feF;k gS]

ek;k gSA bl lalkj esa dsoy ,d gh pht lPph gS vkSj og gS
lRxq:A blfy, bl lalkj esa ftrus Hkh izk.kh gS lc nq[kh gSa
D;ksafd os lc vlR; phtksa dks lR; eku dj muls eksg dj cSBs
gSaA vkSj ml eksg eerk ds dkj.k ckj&ckj tUe ysdj vkrs jgrs
gSaA blfy, eSa dgrk gwa fd D;ksa ge bl ckj bl ij czsd yxk
nsa vkSj ;gka ls lc ca/kuksa ls Nqêh djds LFkkbZ :i ls vius fut

?kj dks okil pys tka;A
vkSj bl voLFkk dks izkIr djuk dksbZ eqf'dy dke ugha

gSa D;ksafd og ekfyd ftldh ryk'k ge ckgj dj jgs gSa og rks
gekjs ân; esa gh clk jgrk gS] cl mldk vUrj esa gh vuqHko
dj yks vkSj vius fut ?kj dks LFkkbZ :i ls pys tkvksA bldk
Hksn larlRxq: oä vius lRlaxksa esa ftKklq vf/kdkjh dks crk
nsrk gSA mlh dks dgk gS ̂ jk/kkLokeh Hksn crk;k*A Hksn D;k gS] Hksn
;gh gS fd og dgha ckgj ugha gS] og rq>ls vyx nwljk ugha gSA
ysfdu ;g rHkh laHko gks ikrk gS tc gesa ml lRxq: ls lPpk
izse gks tkrk gS D;ksafd ^fcuk izse jh>s ugha rqylh uUndh'kksj*A
dchj lkgc dgrs gSa&

rsjk ghjk fgjkuk dpjs esaA
gekjs ikl ,d ghjk Fkk oks dpjs esa dgha [kks x;k vkSj gesa

irk ugha fd og ghjk dgka [kks x;k gSA ge ml ghjs dh [kkst
;gka&ogka] tgka&rgka djrs fQjrs mez xqtkj nsrs gSa ysfdu og
ghjk gekjs gkFk ugha vkrkA larlRxq:oä ;gh crkus ds fy,
vkrk gS fd gs ekuo! og dpjk rsjk 'kjhj gh gS vkSj blh esa og
ghjk [kks;k gqvk gS vkSj lkjs 'kjhj esa gh ugha] cfYd rsjh [kksiM+h
esa tks eu gS mlesa rsjk ghjk [kks x;k gS vkSj feysxk Hkh oghaA
blfy, mls ogha [kkstksA rHkh rks dgk gS fd ^esjs ân; esa clk
jgrk gS fuLlansg rw*A tc xq: mldk rjhdk crkrk gS rc irk
yxrk gSA

dchj lkgc dgrs gSa&
^ftu [kkstk fru ikba;k] xgjs ikuh iSBA
eSa vHkkfxu Mwcu Mjh] jgh fdukjs cSBA*
tks fdukjs ij cSBk jgrk gS vFkkZr~ eu ds fopkjksa esa gh

Mksyrk jgrk gS mls eksrh ugha feyrkA tks eu dh lhek dks
yka?kdj xgjs ikuh esa xksrk yxkrk gS mls gh eksrh feyrk gSA

HkkX;'kkyh gSa oks ftudks bl lalkj esa xq: feyrk gS vkSj
jkLrk crkrk gS] ckdh yksx rks dhM+s&edkSM+ksa dh rjg tUers vkSj
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ejrs jgrs gSaA xq: Hkh dkSu lk\ xq: rks cgqr gSaA ,d iRFkj ekjksa
rks og nl xq: ds Åij iM+sxkA dqN xq: rks ,d&,d yk[k
:i;s esa f'k"; cukdj LoxZ esa Hkstus dk fVdV ns nsrs gSaA ysfdu
,d lPpk xq: rqEgkjk dY;k.k djus ds fy, iSls ugha ysrkA
Lokeh th egkjkt dgrs gSa&

^xq: ugha Hkw[kk rsjs /ku dk] ml ij /ku gS uke jRu dkA
ij rsjk midkj djkosa] Hkw[ks uaxksa dks fnyok;sA*
'kCnkuUn th egkjkt dh isU'ku vkrh Fkh] oks lcls igys

ml isU'ku dks eq>s nsrs FksA vkJe dk dHkh ugha [kkrs FksA ,slk
lUr feyuk nqyZHk gS vkSj ftldks fey tk; og egk HkkX;'kkyh
gSA blfy, dchj lkgc dgrs gSa&

^lrxq: [kkstks js HkkbZ] tx esa nqyZHk jru ;ghA*
rks bl izdkj lalkj esa nqyZHk jRu ;kuh lPps xq: dks

[kkstksA xq: dks [kkstus rqeus dgha ugha tkuk gSA vxj rqe xqq:
dks [kkstus tkvksxs rks fdlh Bx ;k <+ksaxh ds ikl igaqp tkvksxs
tks rqedks vius thou Hkj viuh dekbZ dk lgkjk cuk ysxkA
rqEgkjs /ku ij mldh fuxkg jgsxhA ;fn rqEgsa lPpk xq: pkfg,
rks mldh lPph rM+Q vius eu&eafnj esa iSnk djksA ftruh
T;knk rM+Q gksxh mruh gh TkYnh ekSt ls vkidks vkidk xq:
fey tk;xkA ;k rks LoIu esa ;k tkxzr esa vkidks ,slk ladsr ns
tk;xk fd vkidks vkidk xq: fey tk;xkA D;ksa\ D;ksafd gjsd
dk xq: fuf'pr gSA

jk/kkLokeh!

lwpuklwpuklwpuklwpuklwpuk
bl ckj 25 fnlEcj 1914 dks /kqjin /kke nqxkZiqjbl ckj 25 fnlEcj 1914 dks /kqjin /kke nqxkZiqjbl ckj 25 fnlEcj 1914 dks /kqjin /kke nqxkZiqjbl ckj 25 fnlEcj 1914 dks /kqjin /kke nqxkZiqjbl ckj 25 fnlEcj 1914 dks /kqjin /kke nqxkZiqj

esa ije lar gqtwj iq"dj n;ky th dh ekSt ls ,d lRlaxesa ije lar gqtwj iq"dj n;ky th dh ekSt ls ,d lRlaxesa ije lar gqtwj iq"dj n;ky th dh ekSt ls ,d lRlaxesa ije lar gqtwj iq"dj n;ky th dh ekSt ls ,d lRlaxesa ije lar gqtwj iq"dj n;ky th dh ekSt ls ,d lRlax
dk vk;kstu fd;k x;k tks cgqr lQy jgkA vc ,slkdk vk;kstu fd;k x;k tks cgqr lQy jgkA vc ,slkdk vk;kstu fd;k x;k tks cgqr lQy jgkA vc ,slkdk vk;kstu fd;k x;k tks cgqr lQy jgkA vc ,slkdk vk;kstu fd;k x;k tks cgqr lQy jgkA vc ,slk
dk;ZØe vkxkeh 25 fnlEcj dks Hkh gqvk djsaxsaA t- ls-dk;ZØe vkxkeh 25 fnlEcj dks Hkh gqvk djsaxsaA t- ls-dk;ZØe vkxkeh 25 fnlEcj dks Hkh gqvk djsaxsaA t- ls-dk;ZØe vkxkeh 25 fnlEcj dks Hkh gqvk djsaxsaA t- ls-dk;ZØe vkxkeh 25 fnlEcj dks Hkh gqvk djsaxsaA t- ls-

lq[k dh [kkstlq[k dh [kkstlq[k dh [kkstlq[k dh [kkstlq[k dh [kkst
¼vkpk;kZ fueZyk cgu] Qjhnkckn½¼vkpk;kZ fueZyk cgu] Qjhnkckn½¼vkpk;kZ fueZyk cgu] Qjhnkckn½¼vkpk;kZ fueZyk cgu] Qjhnkckn½¼vkpk;kZ fueZyk cgu] Qjhnkckn½

xrkad ls vkxs------
gekjs nq[kksa dk ,d dkj.k ;g Hkh gS fd ge vius vgadkj

ds dkj.k viuh deh ;k viuk nks’k ns[k gh ugha ikrs] ;fn dksbZ
gesa gekjh deh ;k nks’k crkrk Hkh gS rks ge cM+h prqjkbZ ls ml
nks’k dks fdlh vkSj ds eRFks e<+ nsrs gSa vkSj Lo;a ikd&lkQ cus
jgrs gSA tSls e‘R;q ekSr dk dksbZ u dksbZ cgkuk iSnk djds e‘R;q
dks vkeaf=r djrh gS vkSj Lo;a ikd&lkQ cuh jgrh gS] oSls gh
ge Hkh viuh xyfr;ksa ;k vlQyrkvksa dk nks’k nwljksa ds flj
ij e<+ dj fuf”par gks tkrs gSa vkSj tks volj gesa lq/kjus dk
feyk Fkk ¼viuh xyrh dh ekQh ekax dj½ mls ge xaok nsrs gSaA
fQj nq[kksa dk igkM+ gekjs flj ij u iMs+ rks fdlds flj ij
iM+s\ blfy, ge ges”kk fdlh u fdlh cgkus nq[kh jgrs gSaA
gekjk vgadkj gesa >qdus ugha nsrk vkSj blfy, gekjs nq[kksa dk
flyflyk ges”kk tkjh jgrk gSA vki lc le>nkj gks rfud
Bgjksa vkSj lkspks! ,d ehBk cksy fdlh ds t[eksa ij eYge yxk
ldrk gS rks dMqvk cksy ?kko Hkh dj ldrk gSA ;fn vki fdlh
ds O;ogkj ls vkgr gq, gSa rks mlls nks ehBs cksy cksydj viuk
vkSj mldk dY;k.k dhft,] nks’k fdldk gS ;g er <waf<+;s]
blesa vgadkj dSlk] nsj dSlh] tc tkxks rHkh losjkA

gekjs nq[kksa dk ,d dkj.k ;g Hkh gks ldrk gS fd ;fn
geus vius eu esa fdlh ds izfr Hkh xyr fopkj cuk fy;k gS fd
veqd O;fä [kjkc gS rks Hkys gh og [kjkc u gks] mldk vPNk
dke Hkh gesa cqjk gh yxsxkA pkgs og viuh rjQ ls vkidh lsok
djus esa viuh tku Hkh yxk ns rks Hkh vkidks ;gh yxsxk fd og
eq>s nq[kh dj jgk gSA blh Hkko dks ekuo n;ky th dgrs Fks fd
^tSlh n‘f’V oSlh l‘f’V*A ;fn gesa vius vkidks lq[kh cukuk gS
rks gesa gekjk n‘f’Vdks.k cnyuk gksxkA gesa nwljksa ds vUnj nks’k
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fudkyus dk vf/kdkj fdlus fn;k gS\ D;k nwljs ds vUnj
ekfyd ugha gS ;fn gS rks gesa mlds vUnj cSBs gq, ekfyd ds
vUnj nks’k ugha fudkyus pkfg,aA gesa nwljksa dks ogh lEeku nsuk
pkfg, ftldk og gdnkj gS] D;ksafd og ,d ek= “kjhj ugha gSA
vxj fdlh us vkidks dqN cqjk dg Hkh fn;k rks Hkh mls vius
vkSj mlds dY;k.k ds fy, Hkwy tkvks D;ksafd mlus tks dqN
dgk “kjhj ds laca/k esa dgk] vkidh vkRek ds laca/k esa ugha vkSj
vki “kjhj ugha gks] vki rks vfouk”kh vkRek gksA dksbZ nwljk
xYkrh djrk gS vkSj vki Hkh ogh xyrh djrs gks rks nksuksa cjkcj
gq,A blfy, vki vius vkidks lq/kkjks] nwljksa dh fQØ NksM+ksA
mldk deZ mlds lkFk vkSj vkidk deZ vkids lkFkA cl lq[kh
jgus dk ;gh ea= gSA

;g _.kcUnh lalkj gSA ;gka tks dqN Hkh gekjs lkFk gks
jgk gS ;g lc izkjC/k deksZa ds vuqlkj gh gks jgk gSA lc
vius&vius deZ Hkksx jgs gSaA ;fn ge orZeku deksZa dks] orZeku
laca/kksa dks izkjC/k deZ eku dj lgt :i ls Hkksx ysa] T;knk
pha&pikV u djsa rks izkjC/k deZ Hkh dV tka,xsa vkSj u, deZ Hkh
ugha cusxsa vkSj ge lq[kh jg ldrs gSaA ;fn bu deksZa dks Hkksxrs
gq, ge nq[kh gksrs gSa ;k nwljksa ls cnyk ysus ;k muds lkFk oSlk
gh crkZo djus dk iz;kl djrs gSa ;k fopkj Hkh djrs gSa rks ge
deZ ds tky esa Qalrs tk jgs gSa vkSj u flQZ orZeku thou
cfYd vxyk thou Hkh nq[ke; cukus dk iz;kl dj jgs gSaA
D;ksafd gekjk Hkfo’; dSlk gksxk ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS
fd ge vkt dSlk thou O;rhr dj jgs gSaA

nkrk n;ky th egkjkt nq[k ds ckjs esa dgrs gSa
dksbZ nq[k lq[k dk ugha] nkrk rsjh gS Hkwy lcA
deZ vius djrs gSa] vuqdwy vkSj izfrdwy lcAA1AA
deZ dh iz/kkurk dh] D;k ugha rq>dks le>A
adeZ ls vkuUn gS] vkSj deZ gh gS lwy lcAA2AA
;g txr gS okfVdk] djrs gSa izkuh vkds dkeA

deZ ds vuqlkj buds] dkaVsa gSa vkSj Qwy lcAA3AA
tks Bxsxk og Bxk tk;sxk] fuLlansg vkiA
izsehtu gh ikrs gSa] vkSj izse ds cgqewy lcAA4AA
viuh djuh vki Hkjuh] iM+rh gS lalkj esaA
vius ?kj dh vki mBk;k] djrs gh gSa pwy lcAA5AA
fdl Hkje esa rw iM+k] vkSjksa dh ckrsa NksM+ nsA
dke esa yx vius djys] deZ fut vuqdwy lcAA6AA
jk/kkLokeh uke Hkt] >xM+ksa ls cpdj jg lnkA
tks ugha le>k rks i<+uk fy[kuk gksxk /kwy lcAA7AA

lq[k ds ckjs esa nkrk n;ky th egkjkt vU;= dgrs gSa&
ekbZ lq[k ls tue fcrkvksA
lks lq[k gS xq: pju izse esa] fur xq: ds xqu xkvksAA
lq[k ugha tx iziap esa ekbZ] lq[k ugha Hkksx fcyklkA
lq[k gS xq: ds izhfr jhfr esa] fur vkuUn gqyklkAA ekbZ
lq[k ugha eku cM+kbZ fn[kk;s] lq[k ugha /ku ifjokjkA
lq[k gS vUrjo‘Ùkh tek;s] xq: dk ys ds lgkjkAA ekbZ
lq[k ugha ckgj ijcr cu esa] lq[k ugha lSj reklkA
lq[k gS rsjs vUrj ekbZ] vUrj dj ftKklkAA ekbZ
fur mB xq: dh Hktu canxh] fur xq: laxr djukA
?kV esa Hktu gks ?kV esa laxr] ?kV xq: uke lqfejukAA ekbZ
rsjs ?kV esa xq: fcjkts] xq: lr fpr vkuUnkA
lks xq: :i gS rsjk ekbZ] <wa<+ R;kx lc /kUnkAA ekbZ
?kV esa iSB cSB dj iwtk] ?kV eafnj mft;kjkA
?kV esa fiaM czãk.k ilkjk] ?kV esa lq[k foLrkjkAA ekbZ
jk/kkLokeh lrxq: nkrk] ?kV esa rsjs fojktsA
?kV n”kZu ?kV lsok laxr] ?kV lqu vkuUn cktsAA ekbZ
lUr dgrs gSa fd gekjh eafty ^lq[k* Hkh ugha gS] vfirq

^lq[k&nq[k* ls ijs tks ije&lq[k dh voLFkk gS ogh gekjh eafty
gS vkSj gesa mls gh izkIr djuk gSA ml voLFkk dks izkIr djus ds
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fy, izk.kh dks izk.kh ds izfr izse Hkko j[kuk pkfg,] ̂ fcuk izse jh>s
ugha rqylh uUn fd”kksj*A ^izse* fcuk dksbZ lq[kh ugha jg ldrkA
izse gh ^lsok* gS] izse gh ^Hkfä* gS vkSj bu lcdk Qy ^lq[k* gSA
;g LFkkbZ lq[k gesa gekjs vUrj esa gh feyrk gS] ckgj lalkj dh
oLrqvksa esa LFkkbZ lq[k ugha gS] ckgj rks e‘x&r‘’.kk gSA lPpk
^lq[k* gesa leiZ.k ds ckn gh vuqHko gksrk gS] ysfdu gekjk
vgadkj leiZ.k Hkh ugha djus nsrkA ;g vgadkj gekjs eu dk
lcls vf/kd “kfä”kkyh vkStkj gSA eu dky dk ,tsUV gS vkSj
dky dks bl lalkj dks pykuk gS] blfy, dky ugha pkgrk fd
bl lalkj esa dksbZ izse djs] dksbZ lq[kh jgsA tc balku nq[kh gksxk
rks og mYVs&lh/ks dke djsxk vkSj deZ ds tky esa Qalrk
tk,xkA dky mls deZ ca/ku esa Qalk dj ckj&ckj bl lalkj esa
vkus ds fy, etcwj djrk gS rkfd mldh nqdunkjh pyrh jgs]
;g lalkj pyrk jgsA vc vkidks nq[kksa ds dkj.k vkSj mudks nwj
djus dk rjhdk Hkh crk fn;k vkSj lkFk gh ;g Hkh crk fn;k fd
lq[k dgka vkSj dSls feyrk gS\ vc vkxs dh vki tkuks D;ksafd
vkidh bPNk ds fcuk rks Lo;a bZ”oj Hkh vkidks lq[kh ugha cuk ldrkA

bl laca/k esa iqjk.k esa ,d dFkk vkrh gSA ukjn eqfu ,d ckj tc
i‘Fohyksd dk Hkze.k djds LoxZ dks ykSVs rks mUgksaus fo’.kq th ls dgk fd
egkjkt i‘Fohyksd esa tho cgqr nq[kh gSa] mudk m)kj dj nksA fo’.kq
Hkxoku us dgk fd ukjn ;g dke eSa rqedks lkSairk gwa] rqe ftrus thoksa dks
ysdj vkvksxs mUgsa eSa eqä dj nwaxkA ukjn bl yksd esa vk;s vkSj lcls
dgk fd vki yksx bl lalkj esa ;qx&;qxkUrjksa ls nq[k >sy jgs gks] pyks
eSa rqEgsa oSdq.B ysdj pyrk gwaA ,d cfu;s us dgk fd D;k ogka ij esjk iSlk
C;kt ij pysxkA ukjn us dgk fd ugha rks mlus dgk fd fQj eSa ugha
tkrkA blh rjg ,d v/;kid us dgk fd D;k ogka V~;w”ku i<+kus dks
feysxk rks ukjn us dgk fd ugha fQj mlus Hkh euk dj fn;kA blh izdkj
dksbZ Hkh tho bl lalkj dks NksM+dj oSdq.B tkus dks rS;kj ugha gqvkA vUr
esa ,d lqvj feyk vkSj pyus dks rS;kj gks x;kA jkLrs esa mlus iwNk fd
D;k ogka fo’Bk [kkus dks feysxh rks ukjn us dgk fd ughaA og Hkh vk/ks jkLrs

ls gh okil vk x;kA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd vkidh n‘<+ bPNk vkSj
iz;kl ds fcuk ;fn bZ”oj Hkh pkgs rks vkidks lq[kh ugha cuk ldrk ysfdu
;fn vki pkgks rks vius vkidks mijksä jhfr ls fdlh xq: ds ekxZ&n”kZu
esa jgdj ije&lq[k dh voLFkk izkIr dj ldrs gSaA vc fu.kZ; vkius
djuk gS] ;g volj ckj&ckj ugha vkrk] pkSjklh yk[k ;ksuh ds ckn ekuo
ru feyrk gS vkSj ekuo ru esa jgdj gh bl voLFkk dks izkIr fd;k tk
ldrk gS] vU; esa ughaA

xq:nso lcdk dY;k.k djsa!
ì"B 51 dk 'ks"k Hkkx
gks ldrk gS fd vU; vusd J)kyqvksa dh Hkkouk,a muds vanj gh

fleV dj jg xbZ gks] dkxt ij u mrj ikbZa gks ¼lPph J)k dkxt ij
mrj Hkh ugha ldrh D;ksafd og rks eu] ok.kh ls ijs gS½  rks eSa ekfyds&dqYy
gqtwj iq"djn;ky th egkjkt ls mu lHkh J)kyqvks ls fy;s fourh djrk
gwa fd os viuh —ik mu lc vkSj ge lc ij cuk;sa j[ksa D;ksafd&

ewda djksfr okpkya ixqa ya?;rs xhjhuA
rR—ik re~ ge cUnsa cankS txr~xq:e~AA
vUr esa nks 'kCn ekfyds&dqYy ds ml Lo:i ds ckjs esa dguk

pkgrk gwa ftudks ^ekuon;ky* uke muds xq: ckck Qdhj us fn;k Fkk]
^bZ'ojpUnz* muds ekrk&firk us fn;k Fkk]] ^'kekZ* bl lekt us fn;k Fkk
rFkk ^MkDVj* dh mikf/k bl lalkj us nh Fkh] tks LosPNk ls izdV gq;s Fks
vkSj LosPNk ls vizdV gksdj viuk fe'ku dk >.M+k tks mudks muds xq:
us fn;k Fkk vkxs l'kä gkFkksa esa Fkekdj  fut /kke dks pys x;s dh ;kn
esa ,d 'krkCnh xzUFk vxys o"kZ 2016 rd Nkius dk ladYi gSA vr% lHkh
J)kyq ,oa vJ)kyq ca/kqvksa ls dj c) izkFkZuk gS fd os viuh Hkkouk,as
dkxt ij fy[kdj Jh ujs'k 'kekZ tujy lsØsVjh] /kqjin/kke] nqxkZiqj ftyk
iyoy dks 30 twu 15 rd vo'; Hkst nsa rkfd mudks ml xzUFk esa LFkku
fey ldsA oSls ;g ekufld fopkj ewrZ:i ysus yx x;k gS vkSj nkslkS iUuksa
ds yxHkx lkexzh rks rS;kj gks pqdh gSA —i;k bl fo"k; esa viuk iwjk
lg;ksx ns ¼iwjk lg;ksx½ nsaA

fouhr&vt; dfiyk] lUrks"kx<+ fg-iz-
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esjs v/;kRe nso gqtwj iq"dj n;ky thesjs v/;kRe nso gqtwj iq"dj n;ky thesjs v/;kRe nso gqtwj iq"dj n;ky thesjs v/;kRe nso gqtwj iq"dj n;ky thesjs v/;kRe nso gqtwj iq"dj n;ky th
¼vkpk;kZ cgu fueZyk] Qjhnkckn½

tc ije lar egf’kZ f”ko czr yky th ceZu ¼nkrk n;ky
th egkjkt½ vius fut /kke tkus dh rS;kjh dj jgs Fks ¼mUgksaus
viuk [kkdh pksyk 21 Qjojh 1939 dks NksM+k Fkk½ mlh le; ,d
vU; egku vkRek vorfjr gksus dks mRlkfgr gks jgh Fkh vkSj og
egku vkRek orZeku le; esa ije lar gqtwj iq’dj n;ky th ds
uke ls [kkdh onhZ esa tkuh tkrh gSA gqtwj iq’dj n;ky th dk
tUe 13 ebZ 1939 esa gqvk Fkk ysfdu gkbZ Ldwy dh ijh{kk ds
ekud ds fy, budh tUe frfFk 13 ebZ 1038 fy[k nh xbZ FkhA
dgrs gSa fd gqtwj f”ko czr yky th egkjkt dh ekrk th cpiu
esa gh ijyksd fl/kkj xbZa Fkha vkSj ;g Hkh la;ksx dh gh ckr gS fd
gqtwj iq’dj n;ky th egkjkt dh ekrk th Hkh tc ;s ek= pkj
o’kZ ds Fks ijyksd fl/kkj xbZa Fkha vkSj buds firk th] tc ;s ek=
rhu o’kZ ds Fks] dk lk;k buds flj ls mB pqdk FkkA budh ekrk
th dk uke Jhefr v:.kk xatw Fkk vkSj firk th dk uke Jh
vkuUn xatw rFkk nknk th uke Jh y{e.k xatw FkkA ;s vius lkr
HkkbZ vkSj ,d cgu esa lcls NksVs FksA lcls NksVs gksus ds dkj.k
vkSj ekrk&firk dk lk;k u gksus ds dkj.k  ?kj esa lc budks
cgqr ykM+&I;kj djrs Fks] blfy, fdlh us Hkh budks Ldwy ugha
Hkstk vkSj ;s X;kjg o’kZ rd Ldwy gh ugha x;sA

tc ;s X;kjg o’kZ ds gks x;s rc buds ,d vady Jh
uhydaB th v/;kid ds in ls fjVk;j gksus ds ckn buds iM+kSl
esa vkdj jgus yxsA mUgksaus tc bl gksugkj cPps dks ns[kk rks
cgqr izHkkfor gq;s ysfdu tc mUgas ;g Kku gqvk fd ;g cPpk
vHkh rd ¼11 o’kZ rd½ Ldwy gh ugha x;k gS vkSj u dksbZ
i<+kbZ&fy[kkbZ dh gS rc mUgksaus budks i<+kus&fy[kkus dk chM+k
mBk;kA os flrEcj ekl esa cktkj ls vkSj buds fy, vkBoh d{kk
dh fdrkcksa dk iwjk lsV [kjhn yk;s vkSj bUgs i<+kuk&fy[kkuk

“kq: dj fn;kA mUgksaus budks ek= rhu ekg ds vUnj gh vkBoha
d{kk dk lkjk dkslZ iwjk djk fn;kA fnlEcj ekg esa os vkBoh
d{kk dh fdrkcsa okil djds uoha d{kk dh fdrkcksa dk lsV [kjhn
yk;s vkSj Qjojh ekg rd uoha d{kk ds dkslZ dh i<+kbZ iwjh djk
nhA muds ,d fe= Fks tks fdlh izkbosV Ldwy esa fizalhiy FksA os
budks lkFk ysdj ml fizalhiy ds ikl x;s vkSj dgk fd  bl
cPps dks vius Ldwy ds vkSj cPpksa ds lkFk uoha d{kk esa ijh{kk nsus
dh vuqefr iznku dj nksA ;fn ;g ikl gks tkrk gS rks Bhd gS
ojuk ns[kk tk;xkA vkSj ;s ijh{kk esa ikl gks x;sA

vizsy ekg esa budk fof/kor nloha d{kk esa fu;fer fo|kFkhZ
ds :i esa nkf[kyk gks x;k vkSj ;s nloha d{kk esa Hkh ikl gks x;sA
mlds ckn ;s pkj o’kZ rd dkyst x;s&bUgksaus nks o’kZ esa
bUVjehfM,V ikl fd;k vkSj nks o’kZ esa ch0 ,0 fd;kA mlds ckn
bUgsa xkft;kckn esa vkxjk ;wfuoflZVh ls ,y0 ,y0 ch0 djus ds
fy, nkf[kyk fnyk fn;k D;ksafd buds firk th dh ;gh bPNk Fkh
fd ;g cPpk odhy cus vkSj odkyr djsA ysfdu xjhch ds
dkj.k bUgksusa i<+kbZ NksM+ nh vkSj ukSdjh djus yxsA bUgsa fnYyh
esa ljdkjh dksvkijsfVo lkslkbVh esa ukSdjh fey xbZ ysfdu ;s
ogka T;knk fnu ugha fVd ik;sA

1964 esa budh “kknh gks xbZA mlds ckn ;s dydRrk pys
x;s vkSj ogka ,d twV fey esa fu;kZr ¼,DliksVZ½ foHkkx esa ukSdjh
fey xbZA ogka Hkh budk eu ugha yxk vkSj ;s fQj ls Qjhnkckn
vk x;sA ,d ckj bUgksaus —f’k dh tehu [kjhndj [ksrh Hkh dh
vkSj xsagwa vkSj ljlksa cks;s ysfdu mlesa Hkh uqdlku gks x;k vkSj
og tehu Hkh vkSus&ikSus nkeksa esa csp nhA mlds ckn bUgksaus fQj
ls ,d izkbosV dEiuh esa ukSdjh dj yhA ogka bUgsa ,d fe= feys
ftUgsa O;kikj djus dk cgqr “kkSd FkkA bUgksaus feydj ,d
cjQ[kkuk [kksykA ysfdu O;kikj djuk nksuksa dh gh fdLer esa
ugha FkkA blfy, tc cjQ cu dj cktkj esa vkus yxh rc cjQ
ds nke brus fxj x;s fd ykxr Hkh iwjh ugha iM+rh FkhA blfy,



: 50 : : 51 :

og cjQ[kkuk Hkh bUgsa can djuk iM+kA mlds ckn bUgksaus nw/k dh
Ms;jh dk dke “kq: fd;k vkSj dqN HkSalsa [kjhn yha vkSj HkSalksa dks
ikyus ds fy, ukSdj Hkh j[ksA dqN fnu ckn HkSals Hkkx xbZa vkSj
bUgsa og /kU/kk Hkh cUn djuk iM+kA blds ckn bUgksaus tehu dk
dkjksckj fd;k vkSj tehu [kjhndj IykV dkVus rFkk cspus dk
dke fd;kA tc bUgksaus tehu [kjhnh Fkh rc rks tehu ds vPNs
nke Fks vkSj tc bUgksaus IykV cspuk “kq: fd;k rks tehu dh
dher fxj xbZ vkSj ewy jde Hkh okil ugha feyhA vr% og /kU/
kk Hkh cUn djuk iM+kA ;s dgrs gSa fd tks Hkh gqvk vPNk gh gqvk
tks Hkh gksrk gS vPNs ds fy, gh gksrk gSA ;fn eSa bu /kU/kksa esa ls
fdlh Hkh ,d /kU/ks esa dke;kc gks tkrk rks vkt uksV fxurk gqvk
gksrk vkSj vkidh lsok u dj jgk gksrkA

;s dgrs gSa fd bl chp esa ,d peRdkj gks x;kA Qjhnkckn
esa bUgsa xq: fey x;sA xq: buds ?kj py dj vk;sA gqvk ;wa fd
buds cM+s HkkbZ Jh Mh0 ,u0 xatw th ml le; >kalh esa jgrs FksA
mudh iRuh us ,d fnu budh iRuh dks VsyhQksu fd;k fd gekjs
;gka ,d Lokeh th egkjkt vk jgs gSa vxj rqe vkuk pkgks rks vk
tkvksA budh iRuh us buls iwNk vkSj bUgksaus btktr ns nhA
bruk gh ugha mUgksaus vius n¶rj ds ,d lgk;d dks tks >kalh
dk gh jgus okyk Fkk dks nks fnu dh Nqêh nsdj dgk fd rqe ?kj
tkus ds fy, cgqr fnuksa ls dg jgs gks vc pys tkvksA budh
iRuh mlh ds lkFk xbZa vkSj rhljs fnu mlh ds lkFk okfil Hkh
vk xbZaA tc budh iRuh us ykSVdj vkdj bUgsa Lokeh th dh
lkjh ckrsa crkbZa vkSj ;g Hkh crk;k fd Lokeh th us mudks ¼budh
iRuh dks uke nku Hkh ns fn;k½ rks budks yxk fd ;s dSls Lokeh
th gSa vkSj ;g dSlk ukenku gS tks igyh gh eqykdkr esa ns fn;kA
eryc ;g fd ;s bl ?kVuk ls dqN [kkl izHkkfor ugha gq,A

Øe'k%
nklksa esa v/ke

vkpk;kZ fueZyk] Qjhnkckn

lkHkkj&vkHkkjlkHkkj&vkHkkjlkHkkj&vkHkkjlkHkkj&vkHkkjlkHkkj&vkHkkj
¼vkpk;ZJs"B Jh vt; dfiyk th½

larer ds vkfnlar lkfgc dchj th dgrs gSa&
lc /kjrh dkxt d:a] ys[kuh lc cu jk;A
lkr leqnz dh efl djkSa] xq: xqu fy[kk u tk;AA
vkSj nkrk n;ky th egkjkt bl ckjs esa fy[krs gSa&
xq: dh efgek dkSu xk;s] mldk xkuk gS dfBuA
igaqpus okys dgka rq> rd gSa] ckuh vkSj cpuAA
cqf) fu.kZ; dj ugha ldrh] u fpr fparu ds ;ksxA
lkspus le>us dh] 'kfä ikrk gS u euAA
Kkuh viuh ;qfä Hkwys] ?;kuh Hkwys /;ku djA
;ksxh Fkd dj gkj cSBs] dj pqds tc lc truAA
rw ugha dk'kh u eFkqjk] }kjdk esa rw ughaA
<wa<+us cu [kaM+h vkSj] rilh pys gSa lwuk cuAA
esjs ân; esa clk jgrk gS] rw fuLlansg vkiA
jk/kkLokeh Hksn cryk;k] ykxh rq>ls yxuAA
blh izdkj ds fopkj lHkh lUr&egkRekvksa us izdV fd;s gSa

vkSj viuh vleFkZrk dks vius b"V dks fj>kus dk lksiku cuk;k gSA
,slk gh ,d iz;kl ijelar gqtwj ekuo n;ky th egkjkt us Hkh
vius xq: ijelar ijen;ky ckck Qdhj ds izfr ^Qdhj 'krkCnh
xzUFk* Niok dj fd;k FkkA vc ,slk gh ,d iz;kl ijelar gqtwj
iq"dj n;ky th egkjkt us vius b"V ije lUr gqtwj 'kCnkuUn th
egkjkt ds izfr ^'kCnkuUn fo'ks"kkad* Niok dj fd;k gSA ;g iz;kl
vius vki esa lksiku Hkh gS vkSj eafty Hkh gSA bl uk;kc xzUFk esa
ftu&ftu egkuqHkoksa ds mnxkj Nis gSa os lk/kqokn ds ik= gSaA eSa
viuk eLrd mu lHkh ds pj.kksa esa >qdkdj viuk vkHkkj izdV
djrk gwa vkSj muds izsj.kklzks= ije lar iq"dj n;ky th ds Jhpj.kksa
esa viuk loZL; ¼esjk loZL; esjk vgadkj gS½ dks lkHkkj lefiZr djrk gwaA

'ks"k ì"B 47 ij
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Ø-l-Ø-l-Ø-l-Ø-l-Ø-l- fnuk adfnuk adfnuk adfnuk adfnuk ad lekjksg fooj.klekjksg fooj.klekjksg fooj.klekjksg fooj.klekjksg fooj.k Lkrlax dk le;Lkrlax dk le;Lkrlax dk le;Lkrlax dk le;Lkrlax dk le;

1- 18 uoEcj ije n;ky th dk izkr% 10 ls 1 cts rd
eaxyokj tUe fnol

2-   23 Qjojh 15 ije iwT; ekuo n;ky th izkr% 10 ls 1 cts rd
 lkseokj      egkjkt dk tUe fnol

 3- 12 vizsy 15 oSlk[kh egksRlc lka; 7-00ls 9 ots rd

/kqjin /kke esa vkxkeh lR/kqjin /kke esa vkxkeh lR/kqjin /kke esa vkxkeh lR/kqjin /kke esa vkxkeh lR/kqjin /kke esa vkxkeh lRlax lwpuklax lwpuklax lwpuklax lwpuklax lwpuk
frfFk ,oa dk;Z&ØefrfFk ,oa dk;Z&ØefrfFk ,oa dk;Z&ØefrfFk ,oa dk;Z&ØefrfFk ,oa dk;Z&Øe

LokfeRo&v[k.M ekuork eafnj izfr"Bku U;kl iyoy
gFkhu jksM+] nqxkZiqj] ftyk iyoy] gfj;k.kk 121102
laiknd eaMy& Jh izse lq[k] Jhefr eatw 'kekZ] Jh fojsUnz
eqnzd&ih0 ,l0 izhaVlZ cYyHkx<+ ftyk Qjhnkckn gfj;k.kk
izdk'kd&tujy lsØsVjh] v[k.M ekuork eafnj izfr"Bku

  U;kl iyoy gFkhu jksM+] nqxkZiqj] ftyk iyoy]
  gfj;k.kk 121102 Qksu u0 09991484747

VªLV vius iwoZ o orZeku lar lRxq:vksa ds fopkjksa dsVªLV vius iwoZ o orZeku lar lRxq:vksa ds fopkjksa dsVªLV vius iwoZ o orZeku lar lRxq:vksa ds fopkjksa dsVªLV vius iwoZ o orZeku lar lRxq:vksa ds fopkjksa dsVªLV vius iwoZ o orZeku lar lRxq:vksa ds fopkjksa ds
izfr lefiZr gSA 'ks"k ys[kdksa ds fopkj O;fäxr gSa]izfr lefiZr gSA 'ks"k ys[kdksa ds fopkj O;fäxr gSa]izfr lefiZr gSA 'ks"k ys[kdksa ds fopkj O;fäxr gSa]izfr lefiZr gSA 'ks"k ys[kdksa ds fopkj O;fäxr gSa]izfr lefiZr gSA 'ks"k ys[kdksa ds fopkj O;fäxr gSa]
muls lgefr  vfuok;Z ugha gSAmuls lgefr  vfuok;Z ugha gSAmuls lgefr  vfuok;Z ugha gSAmuls lgefr  vfuok;Z ugha gSAmuls lgefr  vfuok;Z ugha gSA
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    4-  13 vizsy oSlk[kh egksRlo izkr% 10 ls 1 cts rd

  jfookj

 lkseokj

vizsy&twu 2015vizsy&twu 2015vizsy&twu 2015vizsy&twu 2015vizsy&twu 2015

      5-  2 twykbZ 15 xq: iwf.kZek egksRlo izkr% 10 ls 1 cts rd
 czgLifrokj

      6-  5 flrEcj 15  ije iwT; ekuo n;ky th   izkr% 10 ls 1 cts rd
         'kfuokj       egkjkt dk tUe fnol


